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Resumen

El presente trabajo se enfocd en proponer un producto
audiovisual que expongan las comidas tipicas mas
representativas de Ocafia-Norte de Santander. Esto
por medio de una metodologia descriptiva basada en la
revision documental para poder llegar a una propuesta
audiovisual que represente la zona de Ocafia. Con esto
se quiere que la gastronomia tenga un auge significativo
para mejorar los escenarios comerciales y la identidad
de las personas.
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Abstract

The present work focused on proposing an
audiovisual product that exposes the typical foods
most representative of Ocafia-Norte de Santander.
This through a descriptive methodology based on
the documentary review to reach an audiovisual
proposal that represents the Ocafia area. With this it
is wanted that the gastronomy has a significant boom
to improve the commercial scenes and the identity of
the people.
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Introduccion

La identidad cultural segiin Molano (2007) “encierra
un sentido de pertenencia a un grupo social con el cual
se comparten rasgos culturales, como costumbres,
valores y creencias”, identidad que se ve en riesgo
ante fendmenos como la globalizacion, mundializacién
o planetarizacion, que genera un proceso de mezcla
que se ha acelerado a tal velocidad que obliga a
elaborar una nueva concepcién de la identidad y que
amenaza con la pérdida por completo de la misma
en estos procesos de integracion. (Kravzov, 2003).

En pafses como Espafia y Francia los programas
comunitarios y estatales han privilegiado proyectos
que fomentan actividades de diversificacion del
turismo rural, de la artesania y puesta en valor de
los recursos patrimoniales, culturales y naturales
del dmbito rural; para el caso de América Latina han
sido inducidas por organismos no gubernamentales,
universidades, organizaciones de productores vy
centros de investigacién y en Colombia pese a la
existencia de disposiciones legales y de politicas la
cultura, el turismo, el comercio permiten pensar
en procesos de desarrollo territorial rural a partir
de elementos de identidad cultural, éste enfoque
no ha sido suficientemente aplicado. (Soto, 2006).

Norte de Santander es uno de los 32 departamentos
de Colombia que estd ubicado en la zona nororiental
del pafs, sobre la frontera con Venezuela, donde reside
mas del 70% de la poblacidon colombiana y con una
importante trascendencia histdrica tanto para Colombia
como para el continente americano. (Gobernacién, s.f.).

Segln Mantilla (2014) Ocafia fue una de las primeras
ciudades que con la suerte de recibir al Libertador Simén
Bolivar (1813), ocupa igualmente sitio preferente por
haber sido Capital de la Republica (15 de abril de 1824) y
porserescogidaparalareuniéndelaGranConvenciénen
1828, dentro de las principales actividades econdmicas
de la ciudad de Ocafia esta la produccion agricola en
especial cebolla Ocafiera, frijol, café, frutales y pastos,
y semipermanentes de cafia, pifia, platano y yuca y
el turismo como una oportunidad para el desarrollo
sustentable de la ciudad. (Alcaldia Municipal, 2018).

Elturismoesentoncesunadelasactividadesque pueden
llegar a convertirse en principales fuentes de empleo,
Clemente, Hernandez & Lopez-Guzman, (2014), por
ello se considera que Ocafia puede aprovechar todas
las capacidades que posee en el tema agricola con la
siembra de los productos que estaran en las recetas
de sus comidas tipicas que son muy apetecidas debido
a su caracteristico sabor que las identifica, gracias a
la tradicion y las recetas que hacen de estas comidas
Unicas en toda la region y el mundo, es importante
que la regién supere el impacto de la industrializacion,
gue a veces se ve opacado por los productos de facil
produccion que salen a la venta que atenta la identidad
cultural (Delgado, 2016), empresarios de la regién han
visto la necesidad de tomar medidas urgentes por
promoverelturismoen laciudad de Ocafia, debidoaque
es una tierra muy apetecida por su clima y su turismo
gastrondmico esto debido a su actividad agricola.

Por ello el propdsito de éste trabajo busca fortalecer
la identidad regional y la tradicién a través del disefio
de una pieza audiovisual animada para los diferentes
medios publicitarios y empresas de turismo de la ciudad
gue promueva la gastronomia de Ocafia como potencial
turistico que podria potenciar la economia de la ciudad,
incentivar, apoyar la creacién de nuevas empresas y la
consolidacion de las empresas existentes, dedicadas
a la actividad de la cocina tradicional y gourmet;
aprovechando el patrimonio histérico y cultural.

Materiales y Métodos

El método utilizado en la presente investigacién es
descriptivo, con bases en la revision documental para
poder establecer una propuesta para el disefio de un
producto audiovisual que expongan las comidas tipicas
mas representativas de Ocafia-Norte de Santander.

Resultados y Analisis

Gastronomia

A pesar de estar vinculada casi de manera exclusiva
con la comida, en realidad, la gastronomia es la

conjuncién de aspectos culinarios con aspectos
culturales que hacen a cada sociedad o comunidad.
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Es por esto que la gastronomia no es simplemente
un conjunto de técnicas o métodos de coccién sino
también la relacién que los individuos establecen
con el medio que los rodea, del cual obtienen
sus recursos alimenticios, el modo en que los
utilizan y todos aquellos fendmenos sociales o
culturales que tienen que ver con la consumicién
de las preparaciones culinarias (Pabdn, 2015).

Para Mendoza Macias (2010) la gastronomia siempre
se caracteriza por ser particular y casi privativa
de una regidén en especial, ya que el modo en que
algunos platos se preparan en un pais puede ser
completamente diferente en otro pais. Muchas veces
las diferencias pueden darse dentro de regiones de
un mismo pais dependiendo del tipo de recursos con
los que se cuente. Es por esto que la gastronomia se
relaciona directamente con el medio ambiente natural,
pero a su vez con aspectos socioldgicos, histoéricos,
filoséficos y antropoldgicos de cada regiéon. De la
misma manera establece el autor que mi entras que
para las artes culinarias el rol de cocinero es de gran
importancia, para la gastronomia no lo es tanto, sino
que tal lugar lo ocupa el gourmet (no repite recetas
si no que busca relaciones entre el uso de ciertos
ingredientes, sus sabores, sus métodos de coccion).

La gastronomia Ocaiiera

Segun autores como Clavijo (2016) “La gastronomia
de Ocafla se fundamenta en la arepa de maiz, un
plato tipico de la region que se acompafia con queso,
aguacate, huevos revueltos, mantequilla, etc. Seguido
del tamal, las conservas de papaya o de kiwi, los
bollos de maiz pilado, de mazorca y el sancocho”.
Segun el portal Vice Ocafia los siguientes son los
principales productos de la gastronomia Ocafiera:

Arepa. Suorigense remontaalaculturaindigena, donde
cocinaban el maiz, lo moliany en tiestos de barro o sobre
las brasas las asaban. Este plato es la base fundamental
de la alimentacién de los pueblos de la region de Ocafia
y es indispensable en el desayuno y la comida o cena,
la arepa actualmente no se elabora solamente con maiz
sinoquese usalaharinade maizopromasalaelaboraciéon
de la arepa es un proceso muy sencillo pero que se
debe adquirir la agilidad y destreza para darle la forma
y la contextura que permita al momento del asado,

levantar el pellejo que la caracteriza, en eventos y
celebraciones de algunos pueblos este proceso ha
sido motivo de concurso como actividad tipica de la
region. La arepa Ocafiera, incluye solo el maiz o en su
defecto la harina y es acompafiada normalmente con
gueso criollo, carne, pescado, mantequilla, huevos, etc.

Tamal. Es una comida que se prepara especialmente
para las fiestas navidefias; se pueden hacerde arrozo de
masay se rellenan con cerdo o pollo, huevo, habichuela,
alverja, zanahoria, papa picada y condimentos y son
envueltos en hojas de bijao o de platano y amarrados
con cabuya de fiqgue o fibra o con los ganchos de la mata
de platano. Actualmente se puede conseguir entre
semana, en algunas tiendas de la ciudad o solicitarlos
porencargoapersonas que se dedican a su preparacion.

Barbatuscas. Este plato se prepara con la flor del
barbatusco, que es un arbol alto y frondoso que
florece cada afio entre los meses de marzo y abril. La
flor es de color naranja encendido y dura pocos dias
en el arbol, luego cae al piso y es de alli de donde se
recogen, se les quitan los pétalos y se cocinan, luego
se colocan en agua de masa y se dejan fermentar
hasta por tres dias, luego se sacan y se pican para
utilizarlas en la preparacién de tortillas, adicionandole
ingredientes al gusto como carne, huevos, pescado,
polloy aderezos como cebolla, ajos y tomate; asi mismo
en la preparacion de dulces en forma de conserva.

Cocota. El arbol de la Cocota se presume que fue
introducido desde Costa Rica, en octubre de 1942, por
el poeta Santiago Rizo Rodriguez y se da Unicamente
en la region de Ocafia, inicia su florescencia hasta el
mes de agosto que es cuando se produce la cosecha.
Este arbol por lo general se reproduce por acodo y es
apreciado en la construccion de cercas vivas, de 18
suelos acidos y de gran resistencia a sequias e inviernos
prolongados, su altura promedia entre los 15 y 20
metros, produce una goma fibrosa como mecanismo
de defensa cuando su corteza sufre laceraciones.

Pan. El pan ocafiero es un producto que identifica la
region y constituye un elemento bdsico en la mesa
ocafiera, se caracteriza por su color blanco y su textura
suave, su ingrediente principal es la harina de trigo.
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Es un producto que se utiliza como suvenir
cuando los ocafieros viajan a otras tierras;, es
muy apetecido por su inigualable sabor y por la
conservacion de sus caracteristicas en el tiempo.

Cebollas. Para Verjel Sanchez, S. (2016) la cebolla
Ocafiera es una variedad de cebolla que se ha
propagado vegetativamente durante muchas décadas
y ha tomado caracteristicas particulares en la region
de Ocafia. El cultivo de cebolla variedad Ocafiera o
comun, se siembra en la zona entre los 12 y 22°C, con
suelos variados desde los arenosos (La Playa) hasta los
francos y arcillosos en Abrego y Ocafia; sembrandose
generalmente en la época de verano, pero adecuando
sistema de regadio en forma artificial. Se expende
en la mayoria de los supermercados regionales vy
nacionales, su sabor picante la caracteriza, ademas
es utilizada para la elaboracién de los encurtidos de
cebollitas Ocafieras. Las cebollitas se utilizan como
acompafiante de comidas preparadas en Ocafia y son
apetecidas por su delicioso sabor picante y avinagrado.
Uno de los productos mas representativos que se
lucha por preservar es la Cebolla Ocafiera, siendo
este un producto con gran fama a nivel nacional, por
su sabor Unico y por complementar muchas recetas
que los colombianos y extranjeros llevan a su paladar.

Motion Graphics.

Segun autores como Rodriguez (2016) y Calvo (2014),
los Motion Graphics es un Motion con caracteristicas
de una infografia que se presenta en forma de graficos
en movimiento usados en video o en animaciones
para crear la ilusién de movimiento o de un aspecto
de transformacion, a veces combinados con audio
para su uso en proyectos multimedia, que tienen
como soporte de lectura una pantalla, ya sea de cine,
television, el monitor del ordenador o un teléfono
movil y estan presentes en animaciones, peliculas, etc.
Gajardo (2010) sefiala que la mayoria de los motion
graphics estan destinados a su observacion en Internet,
a través de distintos canales, como paginas propias
de las campafias, YouTube o Vimeo; asi también un
gran numero estd destinada como primera opcién
de difusién su exposiciéon en canales de televisién
o redes sociales como Facebook e Instagram.

Preproduccién

Idea: El motion grapichs se realizd de manera
innovadora donde se mostraron uno a uno las comidas
tipicas de la ciudad. Para que el mensaje fuera
captado eficazmente se usé voz en off describiendo
las principales caracteristicas de cada comida tipica de
Ocafia, en las que se encuentran: La Cebolla Ocafiera,
Pan Ocafiero, Arepa Ocafiera, Tamal Ocafiero, Cocota
y Flor de Barbatusca. Los colores que se escogieron
fueron calidos y representativos a la gastronomia,
se editaron algunas fotografias de los lugares mas
representativos de Ocafia, al igual que las fotografias
de los productos, mostrandolas con un texto adicional
en la que se describen puntualmente las caracteristicas
de cada comida tipica. Se disefid un logo para esta
campafia, que fuera la carta de presentacion para el
Motion Graphics, incluyendo una serie de transiciones
y efectos de animacién. En la tabla 1, y en las figuras
1,2 y 3 se presenta el libreto de la pieza audiovisual.
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Imagen Contenido Sonido Tiempo
Logo: La cocina | Logo (La cocina de Ocafia) llustrado en un [ Navidad en mi pueblo — BAMBUCO | 6 Segundos
de Ocafla Vector, con una presentacion animada de | — Flaminio Molina Vergel (Autor vy
cada una de las partes que lo componen. Compositor) — Dueto Bari (Interpretes).
Fotografias|Transicién con Fotografias de la Iglesia San [ Navidad en mi pueblo — BAMBUCO | 8 Segundos
de los sitios | Agustin, Santuario del Agua de La Virgen, |- Flaminio Molina Vergel (Autor vy
turisticos mas Parque 29 de Compositor) — Dueto Bari (Interpretes).

representativos
de ocafia

Mayo, Colegio José
Eusebio Caroy La Columna de los Esclavos.

Fotografia de la
Cebolla Ocafiera.

Se inicia la Muestra de las principales

comidas tipicas de Ocafia, con una

animaciéon que se compone de una
Fotografia con mascara de recorte circular
(Cebollas) y un contenedor donde aparece
el texto descriptivo (Cebolla Ocafiera —
Liliacea y Amaryllidaceae) de la Fotografia.
Nombre de la tipografia: Altair. Fondo

fotografia del Parque 29 de Mayo.

Mdsica de Fondo: Que hay de tu vida-
BAMBUCO — Flaminio Molina Vergel (Autor
y Compositor) — Dueto Bari (Interpretes).

Voz en OFF: Cebolla Ocafiera. Con sus

dos, cuatro, seis o mas capas, son muy

apetecidas por su delicioso sabor picante
y avinagrado.

23 segundos

Fotografia ~ Pan

Ocafero.

Segunda muestra con una animacion

que se compone de una Fotografia con

mascara de recorte circular (Pan Ocafiero)

y un contenedor donde aparece el texto

descriptivo (Pan Ocafiero — El pan es

blanco, su sabor es dulce y amargo) de la
Fotografia.

Musica de Fondo: Que hay de tu vida —

BAMBUCO - Flaminio Molina Vergel (Autor

y Compositor) — Dueto Bari (Interpretes).

Voz en OFF: Pan Ocafiero. Se caracteriza

por su color blanco y su textura suave.

Su sabor es muy especial ya que es entre
dulce y amargo.

9 Segundos

Fotografia Arepa
Ocafiera.

Nombre de la tipografia: Altair. Fondo
fotografia del Parque 29 de Mayo.
Tercera muestra con una animacion que
se compone de una Fotografia con
mascara de recorte circular (Arepa
Ocafiera) y un contenedor donde aparece
el texto descriptivo (Arepa

Ocafiera — Masa de maiz molido
precocido) de la Fotografia.

Nombre de la tipografia: Altair. Fondo
fotografia del Monumento a Cristo Rey

Mdsica de Fondo: Que hay de tu vida
—BAMBUCO — Flaminio Molina Vergel
(Autor y Compositor) — Dueto Bari
(Interpretes).

Voz en OFF: Arepa Ocafiera. O arepa
con cuero, es harina comun blanca pero
también se puede usar masa de maiz
pelado, lo que la hace especial es su
aroma debido a la doble coccion que
termina por tostar el maiz

14 segundos
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Fotografia Tamal
Ocafiero

Cuarta muestra con una animacién
gue se compone de una Fotografia
con mascara de recorte circular
(Tamal Ocafiero) y un contenedor
donde aparece el texto descriptivo
(Tamal Ocafiero — Se hacen de cerdo,
de pollo o mixtos de masa o de arroz)
de la Fotografia.

Nombre de la tipografia: Altair.
Fondo fotografia del Monumento a
Cristo Rey.

MUsica de Fondo: Que hay de tu vida
—BAMBUCO — Flaminio Molina Vergel
(Autor y Compositor) — Dueto Bari
(Interpretes).

Voz en OFF: Tamal Ocafiero.

Es una comida que se prepara
especialmente para las fiestas
navidefias; se pueden hacer de arroz o
de masay el relleno se pone en hojas
de platano soasadas y luego se cocinan
al vapor.

13 segundos

Fotografia Cocota

Quinta muestra con una Fruta.
animacién que se compone de una
Fotografia con mascara de recorte
circular (Cocota) y un contenedor

Musica de fondo: Que hay de tu vida
BAMBUCO.

Flaminio Molina Vergel (autor y
compositor) Dueto Bari (intérpretes).

Voz en OFF: Arepa Ocafiera con cuero
es harina comun blanca pero también
se puede usar masa de maiz pelado, lo
que la hace especial es su aroma debido
a la doble coccidén que terina por tostar
el maiz.

13 segundos

Fuente: autores

Story Board
DESCRIFCION VIDEQ AUDIO DESCRIPCION VIDEO AUDIO
Agarece el Tiempo: § Segundos. En este punta Thempo: 10 Segundos.
#Nimado; La cocina de COTaenZa la
0 —enF HOMBCHON o8 18 M{3ica de Fonda

Blanco y desaparece
0N LNE FANSICIon en
fma ce persiana
wertical

ADEECE L BIRTMACN
£oMD fransicisn con
fotogratias de los sitios
hisBeos mis
represeniatves de
Ocafa.

Transicion con
Folografias de la
£i3 San Agustin,
Thoario del Agua ce

Mavidad en mi pusblo
BAMBUCO
Flaminio Molina Vergel (Autor y

Campasnor)
Dueto Bari (inferpredes)

Tiempo: 8 Segundas.

Navidad en mi pusblo
BAMBUCO

Flaminio Moling Vergel (Autor y

Compositor)
Owedo Bari (Interpretos)

muestra de las 6
comadas tigicas de la
ciudad de Ccafia,
seleccionadas para
I PrOyeCio

Fotografia de la
Cavcila Ocafera

S inicia la Muesta de
las principales comidas
tipicas d Ocafia, con
LN ANMACIHN Gue S8
coOmpone de una
Folografia con mascam
o8 reCorle ciicular
(Cebollas) y un
conbenedor donde
aparece o o
Bescriptivo (Cebolla
Ocatera = Lilacea y
Amarylidacesn) 3o la
Folografia

Nombre de la
bpogralia; Alta.

Fondo totografia del
Parque 20 de Maya

Qe hay de tu vida
BAMBLCO

Flaminic Mokina Viergel {(Autar y
ompositon
Dweto Bari (Inberpretes).

Voz en OFF:

Cabolla Ocatera.

Con sus dos, cuat, seis o
MiS CADAS, 30N muy

ApOtECKias [Of SU OENGOSS
sabor phcande y avinagrado
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DESCRIPCION
Folografia Pan
Oecafiarn

Segunda muesina con
LNA BREMACEHN Gue 58
COMPONE 0 Linai
Fofagrafia con mascanm
e recorte circular (Pan

spacece ol Wty
dascriptivo (Pan
Ocafiers — El pan &3
bianco. su sabar es
dulos y amarga) de la
Folografia

Nomibre de L
pografia; Altair
Fonda fobogralia del
Parque 29 de Mayo.

Fotografla Arepa
Ocahara

Tescera muesira con
N3 BIETACEN QUS 58
COPPOnS de und
Fotagrafia con mascan
ca recorts crcular

maiz mohio precocidc)
e la Fotografia
Mombre o Lo
bpografia: Ahair

Fondo fatografia del
Monumento a Cristo
Rey

VIDED

ALIDIC

Tiempo: 3 Segundos.

Misicas de Fondo:
Qe hay o h vida
BAMBUCO

Flamninia Mokna Vergel {Auior
Componsitorn)

Dustrin Bari (inberprates)

Woz en OFF:

Pan Dcafeno

Se carctenza por SU cokr
blanco y su bestura siave. Su
£8hor €4 Muy especial ya qui
5 anir uicH ¥ AMANGD.

Tiempa: 14 Segundos.

Missica de Fondo:
Qu hay cho u vida
BAMBUCD

Flamninia Molina Vergel {fwior y
Compositar]

Dueto Bari [Interprates)

Voz en OFF:

Argpa Qcafera.

O arepa con cuero, &5 harina
ComOn BENCA pero Eembién se
PUBSH LI MAEA O MALZ
pelada. lo que L hace especial
5 5U amma debida 2 la doble
COCCHSN G MNTTING pOr lostar
o matz.

Figura: 1,2,3. Story Board

Fuente: Autores

Conclusiones

Se puede concluir que se logré el desarrollo de una pieza
audiovisualsobrelascomidastipicasmasrepresentativas
de la ciudad de Ocafia Norte de Santander, que se
buscd aprovechar para retomar temas de interés
para la region, aportando asi material publicitario
para incentivar el turismo gastronémico de la ciudad.
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