Convicciones vol. 22, no.11. 2024, 63-69 Julio-Diciembre E-ISSN 2385-7589

Cuentos motores como estrategia ludico-pedagogica para el
desarrollo socioemocional en infantes timidos de grado
transicion

Motor Storytelling as a Ludic-Pedagogical Strategy for
Socioemotional Development in Shy Kindergarten Children

1. Deisy Patricia Mojica Corrales
2. Angela Xiomara Hurtado Salcedo
3. Luz Ahida Hernandez Suarez

Recibido: 6 de marzo de 2024
Aprobado: 20 de junio de 2024

Resumen

La timidez infantil constituye un rasgo de comportamiento frecuentemente subvalorado en los entornos escolares colombianos, pese
a las consecuencias que acarrea sobre el desarrollo social, emocional y académico de los niflos. Esta investigacion analiza el efecto
de los cuentos motores en el fomento de habilidades socioemocionales de una estudiante de 5 afios con rasgos de timidez, cursante
del grado transicion en el Colegio Oriental N.° 26 de Cucuta, Norte de Santander. El estudio adopté un enfoque cualitativo con
diseflo de estudio de caso descriptivo-interpretativo. Para recolectar la informacion se emplearon una entrevista semiestructurada
dirigida a la docente titular, una ficha de observacion estructurada en tres categorias (interacciones con compaferos, participacion en
clase y expresiones emocionales) y diarios de campo elaborados durante siete sesiones de cuentos motores implementadas entre abril
y agosto de 2025. Los resultados evidenciaron un avance progresivo en la estudiante: pasé de mantenerse en los margenes del grupo
y evitar la interaccion espontanea, a asumir roles de liderazgo, responder voluntariamente a consignas y expresarse con mayor
seguridad ante sus pares y la docente. Se concluye que los cuentos motores representan una estrategia pedagogica pertinente y
efectiva para reducir el aislamiento social y fortalecer las competencias socioemocionales en infantes timidos, en coherencia con los
marcos normativos nacionales que regulan la educacion socioemocional en Colombia. La investigacion no contd con financiacion
externa.

Palabras clave: aislamiento social, cuentos motores, educacion inclusiva, habilidades socioemocionales, timidez infantil.

Abstract

Childhood shyness is a behavioral trait frequently undervalued in Colombian school settings, despite the consequences it entails for
children’s social, emotional, and academic development. This study analyzes the effect of motor storytelling on the promotion of
socio-emotional skills in a 5-year-old student with shy traits, enrolled in the transition grade at Colegio Oriental N.° 26 in Cucuta,
Norte de Santander. The study adopted a qualitative approach with a descriptive-interpretive case study design. Data were collected
through a semi-structured interview with the classroom teacher, a structured observation form organized into three categories (peer
interactions, class participation, and emotional expressions), and field journals produced during seven motor storytelling sessions
implemented between April and August 2025. Results showed progressive improvement: the student moved from remaining on the
fringes of the group and avoiding spontaneous interaction to taking on leadership roles, voluntarily responding to prompts, and
expressing herself with greater confidence. It is concluded that motor storytelling represents a relevant and effective pedagogical
strategy to reduce social isolation and strengthen socio-emotional competencies in shy children, in line with Colombian national
regulations governing socio-emotional education. The research received no external funding.
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Introduccion

Durante la primera infancia, las emociones y las interacciones sociales configuran la base sobre la cual se erige el desarrollo
integral de los nifios. En ese proceso, algunos infantes exhiben un rasgo particular que limita su participacion activa en el
entorno escolar: la timidez. Valles (2016, citando a Zimbardo y Radl, 2001) la define como la actitud mental que
predispone a las personas a preocuparse de manera extrema por la evaluacion social que los demas hacen de ellas,
generando una sensibilidad aguda a cualquier indicio de rechazo. Lejos de tratarse de un rasgo menor, la timidez puede
derivar en aislamiento social progresivo, baja autoestima y dificultades académicas si no recibe atencion pedagogica
oportuna.

En Colombia, esta problematica pasa practicamente desapercibida. Como lo sefiala Dorta (2020), ni los docentes ni los
centros educativos suelen contemplar la timidez como una necesidad de intervencion, de modo que los estudiantes
afectados quedan invisibilizados dentro del aula. Esta situacion se inscribe en un desafio mas amplio: el tipo de liderazgo
directivo que se ejerce en la educacion inicial incide directamente en las practicas pedagdgicas de las maestras de
transicion, condicionando el margen de accion que estas tienen para implementar estrategias socioemocionales innovadoras
(Ortega Gonzalez et al., 2023).

La situacion se agrava cuando, como describe Beatriz (2017), los adultos contribuyen involuntariamente a prolongar el
rasgo al etiquetar negativamente al nifo o al obligarlo a participar en actividades que le resultan amenazantes. Pefia (2021)
documenta que los educadores sefialan con frecuencia la necesidad de intervenciones que fortalezcan la autoestima y
fomenten la interaccion social, aunque los programas educativos rara vez las incorporan de manera sistematica.

Ante este panorama, los cuentos motores emergen como una estrategia ludico-pedagogica prometedora. Marichal (2020)
los presenta como una herramienta que favorece el desarrollo emocional de manera ludica, permitiendo a los nifios explorar
roles, comprender emociones y practicar la empatia a través del cuerpo. Ruiz (2004, citado en Marichal, 2020) los define
como narraciones breves con un hilo argumental sencillo que remiten a un escenario imaginario, donde cada accién motriz
posee significado propio. A diferencia de los cuentos tradicionales, esta estrategia combina narracion, movimiento fisico e
interaccion grupal, reduciendo asi la presion verbal que tanto incomoda a los infantes timidos. Investigaciones en Colombia
han sefalado que los sistemas tactil y propioceptivo constituyen los primeros mediadores del vinculo socioafectivo en la
primera infancia, de manera que la estimulacion corporal temprana potencializa el desarrollo emocional 6ptimo (Amaya-
Mancilla et al., 2020).

La pertinencia de esta propuesta encuentra respaldo en marcos normativos concretos. La Ley 2383 de 2024 establece la
educacion socioemocional como obligatoria en todos los niveles del sistema educativo colombiano, desde el preescolar
hasta la media, y define las competencias socioemocionales como habilidades para gestionar emociones, interacciones y
comportamientos. En este marco, la Educacion Fisica y la actividad motriz han sido reconocidas como vias privilegiadas
para la educacion inclusiva, aunque se sefiala atin la falta de consenso sobre como evaluar el desempefio en poblaciones con
necesidades diversas (Romero Lozano et al., 2023). Los Derechos Basicos de Aprendizaje (MEN, 2016) en transicion,
particularmente el DBA nimero 7, promueven que los nifios expresen lo que sienten y piensan a través del juego, la musica
y la expresion corporal, modalidades que los cuentos motores integran de manera natural.

El presente articulo reporta los resultados de una investigacion de pregrado desarrollada durante 2025 en el Colegio
Oriental N.° 26 de Cucuta, cuyo objetivo fue analizar el efecto de la implementacion de cuentos motores en el fomento de
habilidades socioemocionales de una estudiante de grado transicion con rasgos de timidez marcados. La investigacion
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busca aportar evidencia empirica sobre la eficacia de esta estrategia en contextos de educacion inicial y ofrecer a los
docentes una alternativa pedagogica fundamentada tedrica y normativamente.

Metodologia

El estudio adopt6é un enfoque cualitativo, apropiado para comprender en profundidad fenémenos humanos dentro de su
contexto natural. El disefio fue un estudio de caso con nivel descriptivo-interpretativo, lo que permitié un analisis detallado
de las conductas, emociones e interacciones sociales de la participante. Gomez (2012, citando a Cebreiro y Fernandez,
2004) describe tres rasgos de los estudios de caso en fenémenos educativos: énfasis en la observacion a largo plazo con
base en informes descriptivos, interés por la conducta dentro del marco de los hechos circundantes y preocupacion por la
perspectiva de los participantes acerca de su realidad social. Los tres rasgos se corresponden con la naturaleza de esta
investigacion.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del grado transicion del Colegio Oriental N.° 26, ubicado en el barrio
Prados Norte de Cucuta, Norte de Santander, con edades entre 4 y 5 afios. La muestra fue intencional: una estudiante de 5
aflos seleccionada por presentar rasgos consistentes de timidez infantil, identificados a través de la docente titular, quien
actuo como informante clave. Alejo y Osorio (2016) describen al informante como una persona capaz de aportar
informacion sobre el elemento de estudio gracias a su cercania con el grupo. Dado que los infantes requieren de pares para
la interaccion social, los demas estudiantes del salon participaron en las actividades como contexto de observacion.

Para la recoleccion de datos se emplearon cuatro instrumentos articulados entre si. Primero, una entrevista semiestructurada
de siete preguntas dirigida a la docente titular, orientada a identificar manifestaciones de timidez, estrategias empleadas y
nivel de conocimiento de los cuentos motores. Segundo, una ficha de observacion organizada en tres categorias
(interacciones con comparfieros, participacion en clase y expresiones emocionales), con cuatro indicadores por categoria
evaluados mediante escala de frecuencia de cuatro niveles: siempre, casi siempre, algunas veces y nunca. Tercero,
observacion participante durante las siete sesiones de cuentos motores, lo que permitié captar dinamicas sutiles desde el
interior de la actividad. Cuarto, diarios de campo elaborados al término de cada sesion para registrar reflexiones, cambios
conductuales y acontecimientos relevantes.

La intervencion pedagogica consistio en siete sesiones de cuentos motores planificadas con una duracion maxima de 19
minutos cada una, desarrolladas entre abril y agosto de 2025 en el parque de la institucion educativa. Cada sesion sigui6 la
estructura de tres momentos propuesta por Ceular (2009, citado en Navas, 2019): animacion, destinada a la preparacion y el
reparto de roles; vivencia, con la narracion y la ejecucion motriz; y vuelta a la calma, con espacio de retroalimentacion
grupal. Los titulos de los cuentos implementados fueron: El gato Fry (perros y gatos), Un viaje por el Universo, El pirata,
El hechicero Nirva y el hada magica, Amigos en la selva, El enfado del pequefio indio Dakota y Aventura en el mar.

El procesamiento de la informacion se realizo en tres fases. La de diagndstico inicial incluy¢ la aplicacion de la entrevista y
la ficha de observacion para caracterizar los rasgos de timidez de la estudiante. La de aplicacion comprendio la ejecucion de
las siete sesiones y el registro sistematico en diarios de campo. La analitica implicd la triangulacion de los datos
provenientes de los tres instrumentos principales, identificando patrones de comportamiento, tendencias de cambio y
evidencias de desarrollo socioemocional (Gomez, 2012).

Resultados y discusion

Los resultados se organizan en correspondencia con los tres objetivos especificos del estudio: la identificacion de
manifestaciones de timidez, la descripcion de las estrategias ludico-pedagdgicas implementadas y la evaluacion de su
efectividad.

Identificacion de manifestaciones de timidez

La triangulacion entre la ficha de observacion y los diarios de campo permitié identificar con precision los patrones
conductuales que caracterizaban la timidez de la estudiante. Como se detalla en la Tabla 1, los comportamientos observados
se agruparon en tres categorias: interacciones con compaifieros, participacion en clase y expresiones emocionales.

Tabla 1. Comportamientos de timidez observados en la estudiante.

Categoria Comportamiento observado Ejemplo textual (Diario de campo)

Evita la cercania grupal y se mantiene al margen. Se  “Se encontraba a los bordes del grupo y no en el

Int . o acerca a los demds solo cuando la docente o un centro.” “La estudiante esperd a que un compaiero la
nteracciones con compaieros N . ) . . N
compaiiero la invita. No interviene de manera eligiera.” “Esperaba a que sus compaieros tomaran la
espontanea en acciones 0 movimientos grupales. iniciativa para luego imitar sus acciones.”
w S
Participacion en clase Falta de participacion voluntaria en las rondas de No particip6 en la ronda de preguntas de forma

voluntaria, prefirio escuchar las respuestas de los

reguntas. Expresa conductas de evitacion ante la . . ,
pregy P demas.” “Su mirada estaba un poco baja y tenia
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Categoria Comportamiento observado Ejemplo textual (Diario de campo)

interaccion directa con la docente. dificultad para mantener el contacto visual con la
docente.”

“Presento risas contenidas y gestos que parecian

Risas contenidas y gestos que encubren inseguridad o . .. . .
v 1 By encubrir sentimientos de inseguridad.” “Jugaba en

Expresiones emocionales nerviosismo. Tendencia al juego solitario o con una

L. N solitario o, en ocasiones, con una Uinica compaiiera de
unica compafiera fuera del aula.

otro curso.”

Fuente: autores.

Los comportamientos identificados configuran un patrén consistente de timidez escolar que, si bien no alcanza la gravedad
de un cuadro clinico de ansiedad, si implica una disminucion significativa en las oportunidades de interaccion y en la
construccion de experiencias sociales. Pérez Obregén y Reyes Pérez (2011) caracterizan a los nifios timidos como sujetos
que suelen ser retraidos, inseguros, rezagados y de pocas palabras, rasgos coherentes con lo observado en la estudiante. La
tendencia a permanecer en el borde del grupo, documentada de manera recurrente en los diarios de campo, cumple una
funcion reguladora que reduce la exposicion a la incertidumbre del contacto con los pares; al mismo tiempo, esa misma
estrategia limita el acceso a interacciones de calidad.

Corredor (2023) menciona que los nifios timidos suelen manejar las situaciones sociales con conductas de evitacion y, con
frecuencia, desarrollan tics o movimientos repetitivos como mecanismo para reducir la ansiedad. Esto es congruente con lo
observado: la estudiante respondia con voz baja, evitaba el contacto visual prolongado y preferia la espera pasiva al
momento de elegir actividades grupales. Chota y Vasquez (2017) afirman que la falta de compaiieros de juego puede causar
tristeza en los niflos y convertirse en un problema serio, lo que refuerza la necesidad de intervenciones pedagogicas
oportunas.

En concordancia con lo anterior, investigaciones desarrolladas durante la pandemia por COVID-19 evidenciaron que los
factores de riesgo psicosocial afectan significativamente el bienestar emocional y la salud mental en contextos educativos.
Suarez et al. (2021) encontraron que variables como el estrés, la ansiedad, la inseguridad y el aislamiento social incidieron
negativamente en el bienestar de docentes universitarios, aunque la resiliencia funciond como un factor protector frente a la
crisis. Estos hallazgos permiten comprender que el fortalecimiento de competencias socioemocionales y de ambientes
afectivos seguros resulta fundamental en todos los niveles educativos, especialmente en la primera infancia, donde las
experiencias de interaccion y acompafiamiento emocional contribuyen al desarrollo de la confianza, la participacion y la
adaptacion social.

Implementacion de las estrategias lidico-pedagégicas

Con base en el diagndstico anterior, se disefiaron siete planeaciones de cuentos motores orientadas a promover la
socializacion, fortalecer el trabajo en equipo y generar un ambiente propicio para la amistad. Cada sesion incorpord
materiales manipulativos (animales de carton, cuerda, un carro simbolico), roles definidos y consignas cooperativas dentro
de un entorno preparado intencionalmente, en linea con los principios de Maria Montessori (referenciada en Riera, Ferrer y
Ribas, 2014) sobre la creacion de espacios que favorezcan la autonomia y la participacion activa. La Tabla 2 sintetiza la
progresion tematica de las sesiones y los principales logros socioemocionales observados en cada etapa.

Tabla 2. Progresion de la intervencion con cuentos motores y logros socioemocionales.

Ses. Cuento motor Estrategia central Logro observado Dimensién socioemocional

Reparto de roles y Incorporacion gradual sin ., .
1 El gato Fry (perros y gatos) . . e, Interaccion social incipiente

estructuracion del espacio presion; imitacion de pares

. . Busqueda de apoyo en
. . Consignas cooperativas y A - . p y e

2 Un viaje por el Universo . compaiieros; inicio de contacto Confianza basica

movimiento grupal .

visual
R Materiales motivadores y Asuncion de rol mas activo; L, .

3 El pirata ., X . ., . e Participacion activa

resolucion de tareas conjuntas  integracion al juego simbolico
4 Vinculo afectivo

El hechicero Nirva y el hada Dinamicas de pareja y apoyo Fortalecimiento de la confianza
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Cuento motor Estrategia central Logro observado Dimension socioemocional

magica mutuo interpersonal

. Juego simbolico con materiales Participacion central y ., . ..
5 Amigos en la selva Expresion emocional positiva

atractivos entusiasta en la dinamica

o R« 1 luntari
El enfado del pequefio indio espuestas volunianas a

6 Dakot Asignacion de rol de liderazgo  consignas; reduccion de la Autoconfianza y regulacion
akota .
evitacion
Reconocimiento social y Expresion verbal espontanea; ~ Comunicacion y cohesion
7 Aventura en el mar .. . . .
refuerzo positivo integracion grupal consolidada  grupal

Fuente: autores.

En las primeras sesiones la estudiante observaba antes de actuar y aguardaba que la docente o sus compaineros tomaran la
iniciativa. La estructura predecible de los cuentos motores (animacidn, vivencia, vuelta a la calma) ofrecié un marco de
seguridad que redujo la incertidumbre, condicion que Marichal (2020) identifica como esencial para que los nifios timidos
puedan involucrarse sin sentirse presionados. Asumir un personaje, como ocurri6 a partir de la tercera sesion, permitio a la
estudiante resguardar su identidad timida tras un rol, lo que disminuyd la autoconciencia y favorecio una participacion mas
espontanea.

Hacia las sesiones finales, la estudiante asumio roles de liderazgo temporal, respondié voluntariamente a las consignas y
recibié reconocimiento social de la docente y sus pares. Este avance se comprende a la luz de la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura (Rodriguez y Cantero, 2020; Jara, Olivera y Yerrén, 2018), para quien la motivacion es el
elemento que sostiene la repeticion de un comportamiento: las actividades lidicas con materiales atractivos motivaron a la
estudiante a observar, imitar y, progresivamente, a generar conductas propias.

Evaluacion de la efectividad de los cuentos motores

Los criterios de evaluacion establecidos para valorar la efectividad de la intervencion fueron cuatro: cambios en la
ubicacion y el protagonismo dentro del grupo, incremento de la participacion verbal y motora, regulacion emocional en
situaciones de contacto fisico y competencia lidica, y aparicion de conductas de iniciativa. La informacion proveniente de
las fichas de observacion y los diarios de campo fue triangulada para obtener una vision integral del proceso.

En relacion con la ubicacion, la estudiante transitd de posicionarse sistematicamente en los bordes del grupo durante las
primeras sesiones a ocupar posiciones centrales en las sesiones finales, particularmente cuando asumiria roles protagonicos.
Este desplazamiento espacial refleja una apropiacion gradual del entorno que coincide con lo que Vygotsky (citado en
Jaume, 2007) denomina zona de desarrollo proximo: la docente actudé como guia y modelo, acompaiiando a la estudiante en
el avance de habilidades que atin no podia consolidar de manera autonoma.

En cuanto a la participacion verbal, el progreso fue notable. En las primeras sesiones la estudiante permanecia en silencio
durante las rondas de reflexion; en las tltimas, respondi6 en voz audible cuando fue felicitada publicamente por la docente.
Desde la perspectiva del aprendizaje experiencial de Kolb (citado en Gomez, 2013), la estudiante recorrié el ciclo
completo: vivid la experiencia concreta del cuento, reflexiond sobre lo ocurrido en la asamblea final, conceptualizd que
puede expresarse mediante el cuerpo y el lenguaje, y aplicé lo aprendido en las sesiones siguientes con mayor apertura.

La investigacion de Aquino y Macay (2022) en Ecuador confirmé que los cuentos motores fomentan el desarrollo de
habilidades propias de la edad, como la comprensiéon emocional, la regulacion del comportamiento y la comunicacion
efectiva, y recomiendan su integracion en la planificacion educativa. Marichal (2020) demostré en Espafia que los cuentos
motores favorecen la identificacion de valores esenciales para la convivencia mediante la dramatizacion, hallazgo que se
replica en este estudio. En el contexto colombiano, Pabon Rodriguez y Botero Urquijo (2024) encontraron resultados
analogos mediante talleres de expresion artistica: cuando los estudiantes disponen de un medio creativo-corporal para
externalizar sus emociones, mejoran tanto la convivencia escolar como su capacidad de resolucion de conflictos, lo que
refuerza la validez de las estrategias de expresion no verbal como puerta de entrada al desarrollo socioemocional.

Una limitacion del estudio radica en que la muestra corresponde a un unico caso, lo que restringe la generalizacion de los
hallazgos. Otra limitacion es la duracion del proceso: siete sesiones permiten observar cambios iniciales, pero no garantizan
la sostenibilidad de los logros a largo plazo. Investigaciones futuras deberian ampliar la muestra, extender el periodo de
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intervencion e incorporar perspectivas de los padres de familia para obtener una vision mas completa de la transferencia de
las habilidades socioemocionales a contextos no estructurados.

Conclusion

Los resultados del estudio permiten afirmar que los cuentos motores constituyen una estrategia pedagogica efectiva y
pertinente para potenciar el desarrollo socioemocional de estudiantes con rasgos de timidez en grado transicion. La
evidencia recogida mediante las fichas de observacion y los diarios de campo mostrd un avance constante y significativo: la
estudiante pasé de mantener una actitud reservada y observadora, posicionada en los margenes del grupo, a involucrarse
activamente en las actividades, expresarse con mayor seguridad y lograr una integracion social mas sélida (Marichal, 2020).

El diagnoéstico inicial preciso de los comportamientos asociados a la timidez, incluyendo el tono de voz bajo y la
preferencia por el juego individual, fue esencial para orientar las intervenciones desde una comprension empatica y
contextualizada de la realidad socioemocional de la estudiante. Sin esa caracterizacion, habria sido imposible disefiar
planeaciones que respondieran a sus necesidades especificas (Pérez Obregdn y Reyes Pérez, 2011).

La implementacion de los cuentos motores, apoyada en materiales manipulativos, roles definidos y consignas cooperativas,
generd un entorno seguro, ludico y estimulante que favorecio la exploracion corporal y emocional previa a la expresion
verbal. Este mecanismo resulta especialmente valioso para los nifios timidos, quienes experimentan mayor ansiedad ante la
demanda verbal directa. Los hallazgos confirman la articulacion teorica entre la estrategia y los aportes de Vygotsky sobre
la interaccion social como motor del aprendizaje, de Bandura sobre el aprendizaje por imitacion y motivacion (Rodriguez y
Cantero, 2020), y de Kolb sobre el ciclo de la experiencia como fuente de conocimiento (Goémez, 2013).

Se reconoce la necesidad de estudios con mayor alcance temporal, muestras mas amplias y seguimiento en contextos no
estructurados para comprobar la sostenibilidad de los logros. No obstante, los hallazgos de este estudio de caso confirman
la pertinencia y el potencial pedagogico de los cuentos motores como herramienta para favorecer la inclusion emocional y
comunicativa en la educacion infantil, en plena coherencia con los mandatos de la Ley 2383 de 2024 sobre la educacion
socioemocional obligatoria en Colombia. Futuras investigaciones podrian explorar la articulacion de esta estrategia con las
TIC, dado que los educadores infantiles colombianos enfrentan el reto de integrar recursos tecnoldgicos en sus practicas sin
descuidar las necesidades de desarrollo integral propias de los menores de 6 afos (Morales Mantilla y Pedraza Ramirez,
2023).
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