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Resumen

La planificacion financiera personal es importante y crucial para mantener el control sobre ingresos y gastos, crear un fondo de
emergencia, para alcanzar objetivos financieros, optimizar recursos, reducir deudas, fomentar inversiones y mejorar la educacion
financiera. Esto proporciona estabilidad, seguridad y facilita el logro de metas econémicas a corto y largo plazo. Para este articulo se reviso
fuentes como Google Académico y Scielo usando un disefio documental, en esta investigacion se habla de como realizar una planificacion
financiera personal exitosa, abarcando temas como la inversion que sirve para mantener el valor del dinero frente a la inflacion y generar
ingresos adicionales, una herramienta para perseverar y aumentar la riqueza. El ahorro, que permite tener seguridad financiera y lograr
metas. El manejo de finanzas, que da control sobre los ingresos y gastos, y ayuda a las decisiones estratégicas. Gestion de deudas, nos
permite minimizar costos y mantener una buena puntuacion crediticia. Todos estos aspectos son importantes para costear una finanza
personal correcta y sin errores que puedan ser perjudiciales para sus ingresos, también para tener una vida financiera saludable y
prepararnos para emergencias. Resultados: la investigacion también habla sobre la seguridad financiera, que se logra con un ingreso estable
gastando menos de lo que se gana, evitando deudas y planificando metas financieras. El control de las finanzas, respaldar las decisiones y
medir el desempefio financiero nos guia para el uso eficiente de los recursos, protegiendo el patrimonio y asegurando la viabilidad
econdmica para concretar las metas financieras y vivir una vida mas tranquila y segura financieramente.
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Abstract

Personal financial planning is important and crucial for maintaining control over income and expenses, creating an emergency fund,
achieving financial goals, optimizing resources, reducing debts, fostering investments, and improving financial education. This provides
stability, security, and facilitates the achievement of short and long-term economic goals. For this article, sources such as Google Scholar
and Scielo were reviewed using a documentary design, this research talks about how to carry out successful personal financial planning,
covering topics such as investment that serves to maintain the value of money against inflation and generate additional income, a tool to
persevere and increase wealth. Savings, which allows having financial security and achieving goals. Financial management, which gives
control over income and expenses, and helps strategic decisions. Debt management allows us to minimize costs and maintain a good credit
score. All these aspects are important to afford a correct personal finance and without errors that can be detrimental to your income, also to
have a healthy financial life and prepare us for emergencies. Results: the research also talks about financial security, which is achieved
with a stable income spending less than what is earned, avoiding debts and planning financial goals. The control of finances, backing
decisions and measuring financial performance guides us for the efficient use of resources, protecting the patrimony and ensuring
economic viability to concretize financial goals and live a more peaceful and secure life financially.
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Introduccioén

En este articulo se busca reflexionar sobre la importancia de planificar las finanzas personales, en el
cual se trataran temas como el ahorro, la inversion, la gestion de deudas y la preparacion para
emergencias, que son de gran importancia ya que, segun Riveros-Cardozo (2020) es indispensable hacer
un cambio de perspectiva personal y la conducta con el manejo del dinero.

La planificaciéon financiera deberia ser una meta para cada persona, porque es importante adquirir
conocimientos y habilidades que permitan usar bien los ingresos, aprovecharlos y no derrocarlos, esta
planificacion proporciona un camino estructurado y estratégico para alcanzar la libertad financiera y la
tranquilidad econdmica, ofreciendo claridad, direccion, gestion eficaz, estabilidad, ahorro inteligente y
reduccion del estrés relacionado con el dinero.

Su finalidad y objetivo principal es ayudar a las personas a alcanzar sus metas financieras a corto,
medio y largo plazo, manejando de manera efectiva sus ingresos, gastos, ahorros e inversiones. Esto
incluye establecer un plan para enfrentar emergencias y asegurar la estabilidad economica.

Metodologia

Reflexion

En este apartado se explica la importancia de la planificacion para las finanzas personales; por lo tanto,
es indispensable hacer un recorrido bibliografico de varios autores que argumentan sobre las finanzas,
ahorros, planificacion y demas, pues es importante conocer estos temas.

Resultados y discusidn

Gestion de deudas

Implica pasos para entender, organizar y pagar las deudas y reducir la carga financiera y mejorar la
situacion econdmica. Este proceso no solo se trata de pagar lo que se debe, sino también de aprender a
manejar las finanzas para evitar futuros problemas de endeudamiento. Este proceso es crucial para los
individuos, ya que la mala gestion de las deudas puede llevar a graves problemas financieros. "Nunca
gastes tu dinero antes de tenerlo.” - (Jefferson), esta frase destaca la importancia de vivir dentro de tus
posibilidades y evitar endeudarte innecesariamente.

Evaluar ingresos mensuales y compararlos con los gastos es fundamental. Esto te permite entender
cuanto dinero se puede destinar al pago de deudas después de cubrir las necesidades basicas. Menos
deuda significa menos preocupaciones sobre el dinero y mas capacidad para disfrutar de la vida. Se
pueden gastar mas en cosas que te gustan, invertir en educacién o en experiencias significativas sin
sentirte agobiado por las deudas.

Ver a amigos o seres queridos enfrentarse a problemas financieros como deudas de tarjetas de crédito o
la quiebra de un negocio puede generar preocupaciones personales sobre los préstamos. Algunas
personas evitan pedir dinero prestado para seguir el ejemplo de sus padres o de alguien que admiran.
Otras, conscientes de su control de impulsos, evitan endeudarse para no caer en la tentacion de gastar en
exceso. (Kreisler, 2023)

La gestion de deudas es un componente esencial de una buena salud financiera. Implica no solo pagar
lo que se debe, sino también adquirir habilidades y habitos financieros que prevengan futuros problemas
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de endeudamiento. Adoptar una actitud responsable hacia el gasto y el endeudamiento, como sugiere la
frase de Jefferson, es clave para vivir dentro de las posibilidades y disfrutar de una vida financiera
equilibrada y segura.

Inversion

Invertir es una manera poderosa de mejorar las finanzas. Ayuda el dinero a crecer, genera ingresos
adicionales, y permite alcanzar metas a largo plazo. Ademas, fomenta buenos habitos financieros y
contribuye al crecimiento econémico. Segun (Cardenas Trujillo) en toda inversion se deben contemplar
riesgos antes de tomar decisiones como en toda planeacion financiera. Al invertir de manera informada
y estratégica, se asegurar un futuro financiero mas préspero y estable si se plantean objetivos a largo
plazo ya que invertir permite ahorrar para cosas grandes como la jubilacion, la compra de una casa o la
educacion de los hijos etc. y tener un plan de inversion contribuye a tener las finanzas organizadas y
asegurar de que se puedan cumplir los objetivos. Segun Tarrango Bernal (2021) dice que la inversion
consiste en la aplicacion de recursos financieros a la creacion, renovacion, ampliacién o mejora de la
capacidad operativa de la empresa.

Manejo de las finanzas y el ahorro

Se define como tener un plan para administrar los ingresos y gastos de modo que se pueda ahorrar
parte del dinero para el futuro en lugar de gastarlo todo de una vez (Nifio Ramirez, 2021), es importante
para garantizar una estabilidad econdémica y una vida financiera mas beneficiosa a largo plazo que no
solo trata de administrar los ingresos y gastos sino también incentivar una mentalidad de
responsabilidad. Segun (Hirt, 2024) todas las actividades relacionadas con la obtencion de dinero y su
uso eficaz se relacionan con la capacidad de los individuos para ahorrar, obtener recursos financieros
adicionales de entidades financieras para cubrir necesidades de inversion, y tomar decisiones sobre la
inversion de los excedentes financieros disponibles.

Gestionar las deudas de manera efectiva ayuda a reducir la ansiedad y la presion que viene con las
obligaciones financieras pendientes. Tener un plan claro y realista para pagar las deudas proporciona
tranquilidad y una sensacion de control sobre las finanzas. Segun (Estévez, 2024) el ahorro se refiere a
la porcion de ingresos o bienes que una persona aparta con el proposito de invertirla en el futuro.

Algunas razones claves que destacan la importancia y el manejo del ahorro son: la seguridad
financiera, libertad de tomar decisiones financieras, alcanzar metas y crecimiento patrimonial.

El acto de ahorrar dinero no solo genera una seguridad financiera, sino que también garantiza
independencia personal. En resumen, administrar bien el dinero y ahorrar de manera consciente son
fundamentales para asegurar tanto las necesidades presentes como los suefios futuros. Esto ayuda a las
personas a sentirse mas seguras en la vida y les proporciona las herramientas para adaptarse y tener
éxito en un mundo donde la economia siempre esta cambiando.

Seguridad financiera

Es un estado fundamental en el que una persona se siente tranquila, protegida y confiada en su
capacidad para manejar asuntos financieros de manera efectiva en todas las etapas de la vida. Segun
(Marrero, 2021) Comprender el mundo financiero es esencial, pues permite a las personas asumir
mayores responsabilidades para garantizar su propia seguridad econdémica. Por ello, la educacion
financiera es vital para asistir a los individuos en la gestion inteligente de su dinero. Este estado de
seguridad va mas alla de simplemente tener suficiente dinero; se trata de tener la confianza de que se
puede cubrir una necesidad basica como alimentos, vivienda Etc. eso implica una combinacion de
estabilidad, planificacion, ahorro y proteccion contra riesgos financieros.
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Para lograr la seguridad financiera, es importante tener un ingreso estable. Esto puede venir de un
trabajo remunerado, ingresos pasivos 0 una combinacion de ambos. Ademas, es esencial vivir dentro de
estos medios, lo que implica gastar menos de lo que ganamos y evitar la deuda innecesaria.

La planificacion financiera es otra pieza clave en la busqueda de la seguridad financiera. Esto implica
establecer metas financieras a corto y largo plazo, como ahorrar para la jubilacion, comprar una casa o
financiar la educacion de los hijos. Al establecer metas claras y desarrollar un plan para alcanzarlas, se
pueden tomar decisiones financieras més informadas y sentirse mas seguros sobre el futuro financiero.
Luis Pita define la libertad econémica como la cantidad de afios que se puede vivir sin ingresos sin
perder calidad de vida. Para alcanzar esta libertad, introduce el concepto de preahorro. Su libro, escrito
de manera amena y sencilla, evita propuestas técnicas (pita, 2020)

La seguridad financiera personal es el resultado de una combinacion de ingresos estables, gastos
controlados, planificacion financiera cuidadosa y proteccion contra riesgos.

Conclusion

El manejo efectivo de las finanzas y el ahorro son fundamentales para la estabilidad econémica y la
independencia personal, La inversion informal contribuye al crecimiento econémico y a un futuro
financiero prospero. La seguridad financiera, que se logra a través de un ingreso estable y gastos
controlados que proporciona tranquilidad y confianza. Finalmente, una buena planificacién financiera
personal es esencial para una vida econémicamente segura.
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