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Resumen

El proceso de adaptacion al entorno escolar en los primeros afios de vida plantea retos pedagogicos especificos que
demandan respuestas creativas por parte del docente. Estudios previos sefialan que |a ludica constituye una herramienta
fundamental para promover la participacion y el bienestar emocional en la educacion inicial, sin embargo, su impacto
sobre el ambiente escolar entendido como constructo integral ha sido poco examinado en el grado transicion colombiano.
El objetivo de esta investigacion fue determinar el impacto de las estrategias lidico-pedagégicas en el fortalecimiento del
ambiente escolar del grado transicion 03 de la Institucién Educativa Simén Bolivar, sede Hernando Acevedo Ortega, de la
ciudad de San José de Cuacuta. Se adopté un enfoque mixto con disefio de investigacion-accién pedagdégica, con una
muestra censal de 18 estudiantes de 5 a 6 afios. La recoleccion de datos se realiz6 mediante una escala de valoracion
observacional tipo Likert (ocho items, cuatro dimensiones) aplicada antes y después de la intervencion, una guia de
observacién pedagégica y un cuestionario dirigido a la docente titular. ‘'Se implementaron cinco sesiones ludico-
pedagdgicas articuladas con los Derechos Basicos de Aprendizaje y las actividades rectoras de la educacion inicial. Los
resultados evidenciaron incrementos estadisticamente significativos en garticipacién (75,6% a 86,7%), interaccion social
(66,7% a 85,0%), autorregulacion (63,9% a 83,9%) y dinamica de aula (64,4% a 88,3%), confirmados mediante la prueba
de Wilcoxon (p < 0,05). Se concluye que la incorporacién intencional de estrategias lidicas en el aula favorece la
construccion de ambientes escolares mas participativos y armonicos en la primera infancia, aunque los hallazgos deben
interpretarse con cautela dadas las limitaciones del tamafio muestral y la ausencia de grupo control. La investigacion no
recibi6 financiacion externa.
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Abstract

The process of adapting to the school environment in early childhood poses specific pedagogical challené;es that demand
creative responses from teachers. Previous studies indicate that play-based activities constitute a fundamental tool for
promoting participation and emotional well-being in early childhood education; however, their impact on the school
environment understood as an integral construct has been little examined in the Colombian transition grade. The objective
of this research was to determine the impact of Blay—based pe.dago?ma.l strategies on strengthening the school
environment of the third transition grade at the Simon Bolivar Educational Institution, Hernando Acevedo Ortega campus,
in the city of San José de Cdcuta. A mixed methods aplgroach with a pedagogical action research design was adopted,
with a census sample of 18 students aged 5 to 6 years. Data were collected using a Likert-type observational rating scale
(eight items, four dimensions) applied before and after the intervention, a pedagogical observation guide, and a

uestionnaire directed at the lead teacher. Five play-based peda%oglcal sessions were implemented, aligned with the

asic Learning Rights and the foundational activities of early childhood education. The results showed statistically
sgnlflcant increases in participation (75.6% to 86.7%), social interaction (66.7% to 85.0%), self-regulation (63.9% to
83.9%), and classroom dynamics (64.4% to 88.3%), confirmed by the Wilcoxon test (p < 0.05). It is concluded that the
intentional incorporation of play-based strategies in the classroom favors the construction of more participatory and
harmonious school environments in early childhood, although the findings should be interpreted with caution given the
limitations of the sample size and the absence of a control group. The research received no external funding.
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Introduccion

La educacion infantil constituye una etapa irrenunciable para la formacion integral de los nifios y nifias: durante los primeros afios
de vida se consolidan procesos cognitivos, emocionales y sociales que determinan, en buena medida, la trayectoria escolar posterior.
En ese marco, el ambiente escolar adquiere un papel protagonico, pues no es simplemente el espacio fisico donde ocurre la
ensefianza, sino el tejido de relaciones, normas y afectos en el que los estudiantes aprenden a convivir. Cuando ese tejido es armoénico
y participativo, el desarrollo infantil se potencia; cuando presenta fisuras, el aprendizaje y el bienestar se ven comprometidos (Cornejo y
Redondo, 2001).

El grado transicion es el nivel obligatorio del preescolar en Colombia y, a la vez, uno de los momentos de mayor exigencia
adaptativa para el nifio. Piaget (1972) describe esta etapa como el periodo preoperacional, en el que el pensamiento simbdlico y la
interaccion con pares adquieren una relevancia decisiva. Vygotsky (1979) aflade que el desarrollo de funciones psicologicas
superiores, como el lenguaje y la autorregulacién, depende de la calidad de la mediacién que el docente y los comparfieros proveen en
el entorno educativo. De ahi que las caracteristicas del ambiente escolar sean particularmente determinantes en este nivel.

Dentro de las estrategias disponibles para la educacion inicial, la ludica ocupa un lugar privilegiado. Huizinga (2007) la define como
una actividad libre y voluntaria, cargada de significado cultural, que propicia la interaccién, la creacion de normas compartidas y el
sentido de pertenencia. Desde esa perspectiva, el juego trasciende su dimensién recreativa para convertirse en una herramienta
pedagdgica de primer orden. Motta (2004) precisa que la lidica promueve experiencias educativas dinamicas que despiertan el interés
del nifio, mientras que Jiménez (2008) la concibe como una actitud ante la vida que genera bienestar fisico, mental y emocional. Esta
dimensién somatica encuentra respaldo en la investigacion sobre el desarrollo infantil temprano: estudios realizados en Norte de
Santander han demostrado que los sistemas tactil y propioceptivo, activados de forma privilegiada durante el juego fisico y la
exploracion del entorno, constituyen los primeros mediadores del vinculo socioafectivo y son determinantes para el desarrollo
emocional éptimo en nifios de 2 a 3 afios (Amaya-Mancilla et al., 2020).

La articulacion entre ludica y ambiente escolar ha sido explorada en diversas investigaciones. Gonzalez-Martinez et al. (2022)
demuestran que el juego favorece la inclusion y la participacion en el aula; desde la Educacién Fisica, se ha sefialado que la actividad
motriz y las estrategias lddicas son vias privilegiadas para la atencién a la diversidad, aunque persiste la necesidad de validar
instrumentos de evaluacion motriz adaptados para poblaciones con necesidades variadas (Romero Lozano et al., 2023). Intriago Molina
y Zambrano Acosta (2024) evidencian su eficacia en el proceso de adaptacion escolar, y Ramirez et al. (2025) documentan
transformaciones positivas del ambiente de aprendizaje cuando se incorporan estrategias innovadoras. En el contexto colombiano,
Barco Lopez et al. (2022) resaltan el poder de los ambientes ludicos para motivar a los estudiantes de transicion, y Rivera (2025)
reporta mejoras en la autorregulacion emocional tras intervenciones lidicas estructuradas en Cucuta.

A pesar de esta evidencia acumulada, persiste un vacio investigativo: la mayoria de los estudios analiza la ludica en relacion con
dimensiones especificas del desarrollo infantil, pero son escasos los que evallian su impacto sobre el ambiente escolar como
constructo integral, en especial durante el inicio del ciclo escolar en el grado transicion. Atender ese vacio resulta urgente en contextos
como el de la Institucion Educativa Simén Bolivar, sede Hernando Acevedo Ortega, ubicada en un barrio de Clcuta caracterizado por
la diversidad cultural, la vulnerabilidad socioeconémica y los retos propios de una ciudad fronteriza. Investigaciones previas en
instituciones educativas de Cucuta han documentado situaciones complejas de malestar escolar que refuerzan la necesidad de
estrategias pedagdgicas preventivas orientadas al fortalecimiento del ambiente escolar desde los primeros afios de escolaridad (Reyes-
Mora et al., 2021).

El presente articulo reporta los resultados de una investigacion de tipo mixto con disefio de investigacion-accion pedagdgica que
buscé determinar en qué medida la implementacion de estrategias lidico-pedagogicas mejora el ambiente escolar del grado transicion
03. Esta investigacion se inscribe en el campo de la educacion inicial y aporta evidencia empirica sobre el potencial transformador de la
lidica como estrategia de fortalecimiento del ambiente escolar.

Metodologia

La investigacion adopt6é un enfoque mixto que integra procedimientos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio. De acuerdo
con Creswell (2013), este tipo de enfoque permite complementar la informacidon obtenida mediante mediciones numéricas con
interpretaciones descriptivas del fendmeno educativo, fortaleciendo asi la comprension de las situaciones analizadas. El componente
cuantitativo se concretd en la aplicacion de una escala de valoracién observacional tipo Likert, administrada en dos momentos de
medicién, mientras que el componente cualitativo se sustentd en la observacion pedagdégica continua y en el analisis interpretativo de
las dindmicas del aula (Herndndez Sampieri et al., 2014).

El disefio metodoldgico correspondidé a la investigacion-accién pedagdgica, propuesta por Lewin (1946) y adaptada al campo
educativo por Elliott (1993), quien la define como un proceso de analisis reflexivo de la practica docente orientado a su transformacion
mediante ciclos de diagnoéstico, planificacion, accién y reflexion. En el contexto latinoamericano, Restrepo (2004) destaca que este
disefio permite al docente-investigador intervenir en su propia practica e identificar cambios reales en las dindmicas del aula. El proceso
se desarrollé en cuatro fases: diagnéstico inicial del ambiente escolar, planificacion de la propuesta pedagdgica, implementacion de las
estrategias lidico-pedagdgicas y analisis e interpretacion de los resultados.

La poblacién y muestra del estudio estuvo conformada por los 18 estudiantes del grado transicion 03 de la Institucion Educativa
Simoén Bolivar, sede Hernando Acevedo Ortega, con edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios. Dado que se trata de un grupo
pequefio, se empled un muestreo censal en el que el 100% de la poblacién se consideré simultaneamente como universo y muestra
(Ramirez, 1997). También particip6 la docente titular del grupo, quien aportd su percepcion mediante un cuestionario estructurado. El
estudio se desarroll6 durante el primer periodo académico del afio 2026 en San José de Cucuta, Norte de Santander, Colombia.
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Para la recoleccion de informacion se emplearon tres instrumentos. El primero fue una escala de valoracién observacional con
escala tipo Likert de cinco niveles (1 = Nunca, 5 = Siempre), compuesta por ocho items organizados en cuatro dimensiones:
participacion, interaccion social, autorregulacién y dinamica de aula. Este instrumento se aplico de manera individual a cada estudiante
en dos momentos: antes de la intervencion (pretest) y al finalizar la implementacién de las estrategias (postest). El segundo fue una
guia de observacion pedagoégica aplicada durante las sesiones ludicas, orientada a registrar aspectos cualitativos de las dinamicas del
aula. El tercero fue un cuestionario estructurado de diez items tipo Likert dirigido a la docente titular.

Los instrumentos fueron sometidos a validacion mediante juicio de expertos con formacién en educacion infantil, pedagogia y
metodologia de la investigacion. La confiabilidad se determindé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,96,
lo que indica una excelente consistencia interna del instrumento, superior al umbral de 0,90 que la literatura metodolégica reconoce
como indicador de alta fiabilidad (Cronbach, 1951).

La intervencion pedagdgica consistié en cinco sesiones ludico-pedagogicas disefiadas a partir de los resultados del diagnéstico
inicial. Cada sesion integro actividades rectoras de la educacién inicial (juego, arte, literatura y exploraciéon del medio) y se articu con
los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) para el nivel de transicion propuestos por el MEN (2016). Las sesiones abordaron,
respectivamente, el seguimiento de instrucciones mediante actividad motriz, la expresion y regulacién emocional, la construccion de
acuerdos de convivencia, el trabajo cooperativo en circuito motor y el desarrollo de la motricidad fina mediante manualidad guiada. El
andlisis estadistico de los datos cuantitativos se realiz6 mediante estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes) y la prueba no
paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, considerada apropiada para datos ordinales con muestras
pequefias y sin necesidad de supuesto de normalidad. Se fijé un nivel de significancia de p < 0,05.

Resultados y discusion

El analisis se estructura en correspondencia con los tres objetivos especificos del estudio. Primero se presentan las caracteristicas
del ambiente escolar identificadas en el diagnéstico; luego, la propuesta de intervencién ludico-pedagdgica; finalmente, el impacto
medido tras la implementacion.

3.1 Diagnéstico del ambiente escolar

La escala de valoracién observacional, aplicada a los 18 estudiantes antes de la intervencion, arrojo los promedios por dimensién
que se muestran en la Tabla 1. La dimensién participacion obtuvo la media més alta (M = 3,78; 75,6%), lo que indica que los nifios se
involucran con relativa frecuencia cuando las actividades incluyen dinamicas motivadoras. La interaccion social alcanzé una media de
3,33 (66,7%), evidenciando niveles moderados de cooperacién aunque con dificultades puntuales en el respeto de turnos y el uso
compartido de materiales. La dindmica de aula presenté un promedio de 3,22 (64,4%), con momentos de dispersién que afectan la
continuidad de las secuencias pedagdgicas. La autorregulacion registré la puntuacion mas baja (M = 3,19; 63,9%), lo que indica que
varios estudiantes aln requieren acompafiamiento para gestionar sus emociones e impulsos durante las actividades colectivas.

Tabla 1. Promedio por dimension del ambiente escolar (diagnéstico inicial).

Dimensién Media por dimensién Media porcentual
Participacion 3,78 75,6%
Interaccion social 3,33 66,7%
Autorregulacion 3,19 63,9%
Dinamica de aula 3,22 64,4%

Fuente: autores.

Los resultados del cuestionario aplicado a la docente titular coincidieron con los datos cuantitativos: reconocié que el grupo
responde positivamente a actividades ludicas pero enfrenta retos en la autorregulacion y en la resolucion pacifica de pequefios
conflictos durante el trabajo en equipo. Esta triangulacion entre instrumentos fortalece la validez interpretativa del diagnodstico. Los
hallazgos son consistentes con lo reportado por Vélez Quimis (2024), quien subraya que la motivacion hacia el aprendizaje resulta un
factor clave del ambiente escolar en educacion inicial, y con Barco Lépez et al. (2022), quienes destacan que las actividades lidicas
son el detonante principal de la participacion activa en el grado transicion.

3.2 Estrategias ludico-pedagogicas implementadas

A partir del diagnéstico, se disefiaron cinco sesiones ludico-pedagdgicas orientadas a fortalecer las cuatro dimensiones del
ambiente escolar identificadas. La Tabla 2 sistematiza las estrategias, su actividad rectora y la dimensidn prioritaria abordada.

Tabla 2. Estrategias ludico-pedagdgicas implementadas para fortalecer el ambiente escolar.

N.° Estrategia lidico-pedagégica Propésito formativo (DBA / transicion) Dimension del ambiente escolar
. . . Las nifias y los nifios disfrutan aprender;
1 i/;gttmggi%nes motriz siguiendo exploran y se relacionan con el mundo para Participacion

comprenderlo y construirlo.
Las nifias y los nifios son comunicadores
2 Conociendo y  expresando  mis activos de sus ideas, sentimientos y
emociones emociones; expresan, imaginan vy
representan su realidad.
] Las nifias y los nifios construyen su
3 Construccién  de  acuerdos de | identidad en relacién con los otros; se
convivencia sienten queridos y valoran positivamente
pertenecer a una familia, cultura y mundo.
Las nifias y los nifios construyen su
identidad en relacién con los otros;
desarrollan habilidades para convivir y
cooperar con los demas.
] o ] ] Las nifas y los nifios disfrutan aprender; o
5 Manualidad siguiendo instrucciones exploran y se relacionan con el mundo para | Participacion
comprenderlo y construirlo.

Autorregulacion

Dinédmica de aula

4 Circuito motor en equipo Interaccion social
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Fuente: autores.

Cada sesion fue planificada con momentos de exploracion, estructuracién, practica y valoracion, siguiendo los postulados del
aprendizaje activo. La sesion sobre emociones, por ejemplo, introdujo la técnica de respiracion denominada El Globo Tranquilo como
herramienta concreta de autorregulacién, en coherencia con lo planteado por Goleman (1995) respecto al desarrollo de la inteligencia
emocional en entornos escolares. La sesion de acuerdos de convivencia permitié que los propios nifios participaran en la construccién
de las normas del aula, lo que favorece la apropiacion y el cumplimiento de las mismas segun el marco teérico de Cornejo y Redondo
(2001). El disefio de las actividades rectoras se sustentd en las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2014a)
respecto al valor del juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio como medios privilegiados de aprendizaje en la primera
infancia.

3.3 Impacto de las estrategias ludico-pedagdgicas

Para evaluar el efecto de la intervencion, se compararon los resultados del pretest y el postest en cada dimensién y se aplico la
prueba de Wilcoxon. La Tabla 3 presenta los estadisticos obtenidos.

Tabla 3. Resultados de la prueba de Wilcoxon y comparacion porcentual por dimensién.

Estadistico

Dimensién W p Pretest (%) Postest (%)
Participacion 4,5 0,021 75,6% 86,7%
Interaccion social 0 0,003 66,7% 85,0%
Autorregulacion 3 0,011 63,9% 83,9%
Dinamica de aula 0 0,001 64,4% 88,3%

Fuente: autores. Nota: nivel de significancia p < 0,05; n = 18 estudiantes.

Las cuatro dimensiones presentaron diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest (p < 0,05). La dinamica
de aula registré el mayor incremento porcentual (64,4% a 88,3%), seguida por la interaccion social (66,7% a 85,0%), la autorregulacion
(63,9% a 83,9%) y la participacion (75,6% a 86,7%). Que la dindmica de aula experimentara el cambio més pronunciado sugiere que la
ludica no solo moviliza a los estudiantes de manera individual, sino que reorganiza la estructura colectiva del grupo, generando un
clima de trabajo més organizado y colaborativo.

La mejora en la interaccion social guarda coherencia con el enfoque de Intriago Molina y Zambrano Acosta (2024), quienes
reportan que las actividades ludicas planificadas facilitan la integracion de los nifios y construyen vinculos positivos entre pares. El
incremento en autorregulacion es consistente con los hallazgos de Rivera (2025), quien documenta avances significativos en el manejo
de la frustracion y el seguimiento de instrucciones tras intervenciones ludicas estructuradas en el contexto cucufietefio. Ramirez et al.
(2025) aportan un referente regional que confirma cémo la transformacion intencional de los ambientes de aprendizaje mediante
estrategias innovadoras se traduce en mayor bienestar y participacion infantil.

El incremento en participacion, dimensién que ya presentaba el nivel més alto en el diagnéstico, indica que la ladica tiene
capacidad para sostener e incluso ampliar el involucramiento de los nifios més all4 de su punto de partida. Mora y Rincon (2023)
subrayan que los ambientes escolares sanos se caracterizan por el equilibrio entre el desarrollo emocional, social y cognitivo, y que las
experiencias ludicas son el vehiculo mas adecuado para alcanzar ese equilibrio en la primera infancia. Investigaciones colombianas
recientes confirman esta perspectiva: cuando los estudiantes disponen de actividades creativas planificadas como instrumento para
externalizar sus emociones, se observan mejoras concretas tanto en la convivencia como en la capacidad de resolucién pacifica de
conflictos (Pabdn Rodriguez y Botero Urquijo, 2024), hallazgos analogos a los obtenidos en las sesiones sobre expresién emocional y
construccion de acuerdos del presente estudio.

El estudio reconoce limitaciones relevantes. La muestra reducida (n = 18) y la ausencia de grupo de control impiden atribuir de
forma exclusiva los cambios observados a la intervencion, pues otros factores del desarrollo infantil o de la dindmica escolar podrian
haber contribuido. La brevedad de la intervencién tampoco permite evaluar el impacto a mediano o largo plazo. Investigaciones futuras
deberian ampliar la muestra, incorporar grupos de control, extender el periodo de intervencion y combinar la escala observacional con
métodos adicionales como diarios de campo o entrevistas a familias.

Conclusioén

La investigacion demostré que la implementacion sistematica de estrategias ludico-pedagdgicas se asocia con mejoras
estadisticamente significativas en las cuatro dimensiones del ambiente escolar evaluadas en el grado transicion 03: participacion,
interaccion social, autorregulacién y dinamica de aula. Estos resultados responden directamente al objetivo general del estudio y
ofrecen evidencia empirica sobre el potencial transformador de la ludica como herramienta pedagégica en la educacion inicial
colombiana.

El diagndstico inicial revel6 que, si bien los nifios mostraban disposicion participativa, las dimensiones de autorregulacion e
interaccion social presentaban niveles moderados que requerian fortalecimiento. Esto pone de manifiesto que las estrategias
pedagdgicas intencionadas son necesarias incluso cuando el grupo no exhibe dificultades severas. El disefio de las cinco sesiones
ludico-pedagdgicas, articulado con los DBA y las actividades rectoras del MEN, permitié abordar de manera especifica cada dimension
del ambiente escolar, logrando una intervencion coherente con el marco normativo y teérico de la educacion inicial en Colombia.

Desde la perspectiva de Vygotsky (1979), los avances observados en autorregulacion e interaccion social sugieren que las
sesiones ludicas funcionaron como zonas de desarrollo proximo en las que la mediacion docente y la colaboracion entre pares
posibilitaron el aprendizaje de habilidades socioemocionales que los nifios ain no podian ejercer de manera auténoma. La figura del
docente como mediador intencionado resulta insustituible: las actividades lidicas no producen sus efectos por si solas, sino en la
medida en que estan planificadas con proposito pedagdgico claro.
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Los hallazgos sugieren que los docentes del grado transicion deberian incorporar de manera sistematica estrategias lidicas en su
planificacion cotidiana, con énfasis en actividades que promuevan la expresién emocional, la construccién participativa de normas y el
trabajo cooperativo. Para las instituciones educativas, resulta pertinente invertir en formacion docente orientada al uso pedagogico del
juego y en la provision de materiales didacticos que enriquezcan las experiencias de aprendizaje. Esta recomendacion cobra mayor
urgencia en el contexto pospandémico, dado que la crisis sanitaria agravé desigualdades estructurales en el acceso a recursos
educativos con impacto desproporcionado en regiones con mayor vulnerabilidad socioeconémica como Norte de Santander
(Hernandez Suarez et al., 2023).

La presente investigacion constituye una aproximacion inicial que abre lineas de indagacién que merecen ser exploradas con
disefios mas robustos. Entre ellas, resulta relevante indagar como el ambiente escolar de los primeros afios incide en la construccion
de habitos de socializacién que, en etapas posteriores, se ven afectados por factores emergentes como el uso de redes sociales e
internet, cuya influencia sobre la interaccion social de estudiantes colombianos ha comenzado a documentarse en investigaciones
recientes (Jardey Suarez et al., 2022).
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