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Resumen

El costo ambiental de la moda es alarmante, ya que la industria es responsable de aproximadamente el 10% de las
emisiones de gases de efecto invernadero globales y genera una cuarta parte de la contaminacion del agua mundial. La
moda rapida, que prioriza la velocidad y el precio sobre la sostenibilidad, promueve el consumo excesivo y el
desperdicio. Ademas, la produccion de textiles sintéticos contribuye a la contaminacion por microplasticos en los
océanos, mientras que materiales naturales como el algodon requieren grandes cantidades de agua y pesticidas. Es
necesario adoptar practicas mas sostenibles en la produccién y consumo de ropa para reducir el impacto ambiental y
promover un futuro mas sostenible.
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Abstract

The environmental cost of fashion is alarming, with the industry responsible for approximately 10% of global
greenhouse gas emissions and generating a quarter of global water pollution. Fast fashion prioritizes speed and low
prices over sustainability, encouraging overconsumption and waste. In addition, synthetic textiles contribute to
microplastic pollution in the oceans, while natural materials such as cotton require large amounts of water and
pesticides. More sustainable practices in clothing production and consumption are needed to reduce the environmental
impact of fashion and promote a more sustainable future.
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Introduccioén

La industria de la moda se ha consolidado como uno de los sectores econémicos mas importantes
a nivel mundial; sin embargo, también figura entre los més contaminantes. La elaboracion de
prendas implica un elevado uso de agua, energia y materias primas, ademas de generar residuos
toxicos y emisiones que afectan el medio ambiente. El crecimiento del fast fashion ha agravado
esta situacion, ya que impulsa la produccién masiva y el reemplazo constante de ropa a bajo costo.

Marco tedrico

La industria textil ocupa un lugar importante en la economia global, aunque también representa
una de las principales fuentes de contaminacion ambiental. El uso de fibras naturales y sintéticas
implica procesos industriales que afectan el agua, el aire y el suelo. Asimismo, el consumo excesivo
de ropa fomenta la sobreproduccion y el desperdicio textil.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo, orientado
a identificar y analizar los habitos de consumo relacionados con la moda rapida (Fast Fashion) y su
percepcion frente a las practicas sostenibles y los impactos ambientales asociados a la industria
textil.

La poblaciéon objeto de estudio estuvo conformada por consumidores de productos de moda, a
quienes se aplic6 un instrumento de recoleccion de informacion mediante encuesta. La muestra
estuvo constituida por 200 participantes, cuyos datos permitieron caracterizar aspectos
sociodemograficos y comportamientos relacionados con el consumo de prendas de vestir.

El instrumento incluyé preguntas relacionadas con la edad y el género de los participantes, el
nivel de conocimiento o conciencia frente al concepto de Fast Fashion, la frecuencia y cantidad de
prendas adquiridas, la compra de prendas de segunda mano, la realizacion de practicas sostenibles
y la percepcidn sobre el costo de los productos elaborados bajo criterios de sostenibilidad.

La informacién obtenida fue organizada y analizada mediante estadistica descriptiva, utilizando
frecuencias, porcentajes y promedios para representar las principales caracteristicas de las
variables estudiadas. Los resultados fueron presentados mediante graficos, con el proposito de
facilitar la interpretacion de los patrones de consumo y del nivel de conciencia ambiental de los
participantes.

El analisis se centr6 en establecer una relacion descriptiva entre los habitos de consumo de moda
rapida, el conocimiento sobre sus impactos ambientales y la adopcion o reconocimiento de
alternativas sostenibles, tales como la compra de prendas de segunda mano, la reutilizacion y el
reciclaje. De esta manera, la metodologia permiti6 identificar tendencias en el comportamiento de
los consumidores y aportar elementos para la discusion sobre la necesidad de promover practicas
de consumo mas responsables dentro de la industria de la moda.
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Resultados y discusion

1. Edad promedio por género

La grafica muestra que la mayoria de los encuestados tienen una edad promedio entre los 32 y 35
anos. El género masculino presenta el promedio mas alto con 35 afios, seguido del femenino con
34 afos y “otro” con 32 anos. Esto evidencia que la investigacion estuvo enfocada principalmente
en una poblacion adulta joven, un grupo que participa activamente en el consumo de moda y
tendencias relacionadas con el Fast Fashion.

Ademas, este rango de edad permite analizar comportamientos de compra y niveles de conciencia
ambiental en consumidores con capacidad de decisiéon y consumo frecuente.

edad prgmedmpnr Genern

33 34

edad promedio

=]

Masculino Femenina Otro
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2. Total de encuestados por conciencia sobre Fast Fashion

En esta grafica se observa que, de los 200 encuestados, 111 personas respondieron que no tienen
conciencia o conocimiento suficiente sobre el impacto del Fast Fashion, mientras que 89 personas
afirmaron que si poseen conciencia frente a esta problematica.

Estos resultados reflejan que atin existe un desconocimiento considerable sobre las consecuencias
ambientales de la industria textil y la moda rapida, tal como se menciona en el documento, donde
se explica que el consumo excesivo y la produccion acelerada generan altos niveles de
contaminacién, desperdicio y emisiones contaminantes. La diferencia entre ambos grupos
demuestra la necesidad de fortalecer la educacion ambiental y promover habitos de consumo més
sostenibles.
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3. Promedio de prendas por compra en Fast Fashion y segunda mano

La grafica circular evidencia que el promedio de prendas adquiridas por los consumidores se
mantiene relativamente equilibrado entre quienes compran Fast Fashion y quienes optan por
prendas de segunda mano. Los porcentajes oscilan entre el 23% y el 26%, mostrando que ambos
tipos de consumo tienen presencia significativa entre los encuestados.

Esto puede relacionarse con lo planteado en el marco tedrico del documento, donde se menciona
que el mercado de segunda mano ha crecido gracias a la conciencia sobre sostenibilidad y
reduccion de residuos textiles. Aunque el Fast Fashion contintia teniendo una alta demanda, se
observa un interés creciente por alternativas méas responsables con el medio ambiente.

promedio prendas por CompraFastFashion y CompraSegundaMano

8,3653846... (25,47%) 8,5098039... (25.91%)

CompraFastFashion
®No

®Si

7,7450980... (23,59%) 8.21739130... (25,02%)

4. Porcentaje Fast Fashion y total de encuestados por compra Fast Fashion
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La grafica indica que existe una relacion entre el nimero de encuestados y la compra de
productos Fast Fashion. Se evidencia una mayor participacion de personas que si realizan compras
de moda rapida frente a quienes no lo hacen.

Esto confirma lo expuesto en la investigacion acerca de como la moda rapida continada
dominando los hébitos de consumo debido a factores como los precios bajos, la constante
renovaciéon de colecciones y la accesibilidad de las prendas. Sin embargo, también refleja la
importancia de implementar estrategias de concientizacién que permitan disminuir el impacto
ambiental generado por este modelo de consumo masivo.

porcentaje fastfashion y total encuestados po 5/ L7
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5. Practicas sostenibles

La grafica muestra las practicas sostenibles mas implementadas o reconocidas por los
consumidores frente al impacto ambiental de la industria de la moda. Se observa que la opcion
“Ninguna” presenta el valor més alto, lo que evidencia que una gran parte de las personas atin no
adopta habitos sostenibles relacionados con el consumo de prendas de vestir. Esto refleja la falta
de conciencia ambiental y el predominio del consumo impulsivo promovido por el fast fashion.
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6. Indice de sostenibilidad segtan percepcion de costo

La grafica representa la relacion entre el indice de sostenibilidad y la percepcion de que la compra
sostenible es mas costosa. Se evidencia que las personas que consideran que los productos
sostenibles son méas caros presentan un aumento dentro del indice de sostenibilidad, mientras que
quienes consideran que no necesariamente son mas costosos muestran un incremento menor.
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El fast fashion consiste en producir ropa rapidamente para seguir tendencias de moda a bajo
costo. Este modelo incentiva el consumo constante y la obsolescencia rapida de las prendas, lo que
genera grandes cantidades de residuos textiles y un aumento en la contaminacion.

Contaminacion

La fabricaciéon y eliminaciéon de prendas contribuyen significativamente a la contaminacion
ambiental. Los procesos de tefiido y acabado liberan sustancias téxicas en el agua, mientras que la
produccion textil emite gases de efecto invernadero y residuos sélidos.

Moda rapida y sostenibilidad

El uso de ropa de segunda mano y la implementacién de practicas sostenibles son alternativas
importantes para disminuir el impacto ambiental de la industria de la moda. La reutilizacion, el
reciclaje y el disefio circular permiten extender la vida 1til de las prendas y reducir residuos.

Discusion
El crecimiento acelerado de la industria de la moda ha intensificado su impacto ambiental. Por
ello, es necesario promover estrategias sostenibles que involucren tanto a las empresas como a los

consumidores. La reduccion de residuos, el uso de materiales reciclados y la conciencia ambiental
son fundamentales para construir un modelo de moda responsable.

Conclusion

La moda rapida representa uno de los mayores desafios ambientales de la actualidad. La
adopcioén de practicas sostenibles, junto con cambios en los habitos de consumo, puede contribuir
significativamente a disminuir el impacto ambiental de la industria textil. Es indispensable
fomentar una mayor responsabilidad social y ambiental dentro del sector.
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