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Resumen Abstract

No es exagerado decir que todas las personas en |t jsng exaggeration to say that all people at some point
algin momento han deseado encontrar al menos por  haye wished to find at least magically the keys to live a
arte de magia las claves para vivir una buena vida, g0 life, but the reality is that you need to live endless
pero la realidad es que se necesita vivir un sinfin de  gyneriences, which will imprint on your life the wisdom
experiencias, las cuales imprimiran a tu vida la sabiduria 544 discernment that will help you improve your
y el discernimiento que te ayudaran a mejorar tus  gecisions, so the purpose of the work is to describe
decisiones, por ello el proposito del trabajo es describir  the main actions necessary to transform your life. The
las principales acciones necesarias para transformar study was carried out through a documentary design
tu vida. El estudio se llevd a cabo a través de una  hethodology based on original sources. The results
metodologia de disefio documental basado en fuentes  ghtained indicate that achieving daily self-improvement
originales. Los resultados obtenidos sefialan que lograr 44 increasing self-confidence, of course, improve
la auto superacion diaria e incrementar la seguridad your way of living the most precious thing a human
en ti mismo, por supuesto mejorar tu forma de vivir lo being has; Life. It is clear that you could avoid many
mas preciado que tiene el ser humano; La vida. Claro problems if you read books or stories of people who
esta que pudieras evitarte muchos problemas si lees 3y already had to overcome a lot of difficulties and
libros o narraciones de personas que ya han tenido  therefore serve as an example, thus avoiding making
que superar una gran cantidad de dificultades y por tal st possible mistakes, do not forget how valuable
motivo serviran como ejemplo, evitando asi cometer la you are, the values that have been instilled in you, set
mayoria de errores posibles, no olvides lo valioso que goals and purposes as they will be the gasoline that will
eres, los valores que te han inculcado, trazate metasy  reyolutionize the search for the best version of you.
propositos pues seran la gasolina que revolucionara la

busqueda de la mejor version de ti. Keywords:  Self-esteem,  Success,  happiness,

Overcoming, life.
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Introduccién

Si quieres que el mundo cambie, primero debes
cambiar tu y asi podras ver los cambios que anhelas,
por consiguiente, sera indispensable hacerte una
autoevaluacion reconociendo las falencias que estés
cometiendo e interpretar en que aspectos puedes
mejorar y asimismo, planificar cuales seran las nuevas
acciones que deberas incluir en tu vida. Todo nace
desde el momento en que estas seguro o segura de
ser quien eres, pues si logras dominar tu mente para
que nunca dudes de ti mismo; te convertirds en una
persona exitosa y capaz de auto superarse (Celis Maya,
s,f), por ello el objetivo del presente articulo es describir
las principales acciones necesarias para transformar tu
vida.

“La superacion personal, consiste en ser mejores cada
dia, en reconocer nuestros errores y corregirlos para
acercarnos mas a ser quienes realmente queremos ser,
El éxito no se consigue cuando dia tras dia nos quedamos
en un mismo lugar, cuando nos conformamos con
las personas que somos y no buscamos ser mejores,
cuando cumplimos una meta y dejamos de trazarnos
mas” (Celis Maya, s,f).

Seguramente te preguntas éPor qué hacerlo?, estamos
segurosde quetualigual que la mayor parte de personas
en el mundo, quisieran encontrar el estilo de vida justo
para sufrir poco y sonreir mucho y bien; quizas aqui no
estan los hechizos magicos para que todo sea perfecto,
pero si deseamos que te sientas identificado y después
de leernos, transformes tu propdsito de vida como lo
deseas, tu existir.

La vida: El arte de saber vivirla

Tan bella y tan compleja, tan sincera como misteriosa;
parca cuando se le antoja y dulce si como desees, asi
es la vida y por tal motivo si no preparamos nuestra
mente, nuestras acciones y reacciones ante ella, sera
realmente dificil lograr eso que tanto anhelamos desde
que tenemos uso de conciencia, ser felices. Si esto
qgueremos lograr, debemos enfrentar un proceso que
conlleva diferentes situaciones, las cuales queremos
hacerte conocer (Watts & Feito, 1987).

El arte de aprender a vivir la vida

Uno de los consejos que mas ha sido desgastado
en temas de superacion personal es el de mirarte
al espejo y recordarte a ti mismo todo lo bueno que
eres o tienes, pero hoy quiero invitarte a ir un poco
mas alld, para que esta vez no tengas la necesidad de
recordar el maravilloso ser humano que eres; pues una
persona que esté segura de si mismo, no actuara para
tener la aceptacion de los demas, lo hard por tener la
conviccidn de que posee las cualidades suficientes para
materializar sus metas y suefios, aqui ya empezaste a
ser exitoso. Es indispensable realizarle a nuestra vida
una radiografia, ya que esto nos ayudard a descifrar
los errores que cometemos con mas frecuencia, siendo
uno de ellos, la vanidad social, el querer encajar en un
consumismo gue nos arranca nuestra propia identidad,
entorpeciendo el proceso y sobre todo, ocupando
nuestra mente en el materialismo o logros vanos, que
no aportan de manera positiva, el aprendizaje que
necesitamos (Manson & Roig, 2018).

Existe una norma que no puedes dejar pasar
desapercibida, mejor conocida como la ley de
la retrocesion; cuyo significado lo describe muy
precisamente el filésofo Alan Watts “los seres humanos
sufren y perecen debido a los esfuerzos mismos que
hacen por no sufriry por no perecer”. Indicandonos que
entre mas persigas la idea de sentirte guapo, te sentirds
feo y poco agraciado; si cierras tu mente a convertirte
en millonario, por cualquier motivo te sentiras pobre,
entonces para superar esta realidad, tendrds que decirle
a tu mente que primero debe sacrificarse, esforzarse,
pasar por una experiencia negativa y por consiguiente
obtendrd la positiva, pues no existe sacrificio sin
recompensa(Manson & Roig, 2018).

De igual forma debes enfrentar tus miedos y dudas,
pues seran quienes ayuden a moldear tu personalidad,
convirtiéndote en una persona con autoconfianza, de
mente positiva y capaz de darlo todo por alcanzar sus
metas trazadas (Manson & Roig, 2018).

éQué es la felicidad?
Es una de las preguntas mas compleja y duefia de un

sinfin de respuestas, pues todo depende de quién
sea el interrogado, incluso para estudiosos, fildsofos,
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escritores y demds; no existe aun una verdad absoluta,
debido a esto nos atrevemos a decir que la felicidad
no es placer, tampoco Unicamente el éxito, pues son
recurrentes los casos de famosos o individuos con poder
adquisitivo y social que les carece la felicidad, por eso
te invitamos a encontrar la felicidad en tu dia a dia, en
la sonrisa de tu madre, en el abrazo de tus hermanos,
en el sentimiento de orgullo cuando te preparas para
un examen vy logras una excelente calificacion (Alvarez-
Gonzdlez, 2016), alli estd la satisfaccion que deseas,
no busques la felicidad en lo material, tampoco en las
fiestas con tus amigos, incluso esa sustancia extrafia
que te ofrecieron, ya que eso solo traerd a tu vida un
problema mas por resolver que dar por resuelto ya, en
focalizate siempre en lo que es bueno para ti y corta
aquello que no te deja ser.

Figura 1. 20 Frases para reforzar tu fortaleza la adversidad.

Fuente: (Colombo, s.f)
Responsabilidad en tus acciones

Sin lugar a duda, esta es una caracteristica sobresaliente
enaquellas personas que logran convertir su vida en eso
que anhelaban, “Un gran problema conlleva a una gran
responsabilidad”. (Caso, 2015) en otras palabras, debes
asumir las consecuencias de tus actos, sin llegar a caer
en el error de confundir el valor de la responsabilidad
con el sentimiento de culpa; para esto es necesario
entender que la primera tiene una vision en el presente
y hacia el futuro, mientras que el sentirte culpable
es anclarte en el pasado vy dificilmente resolveras el
problema al que te expusiste.

Valores como razén de ser

Algunos adquiridos gracias al trabajo de nuestros
padres o aquellos que fueron nuestros guias cuando
recién comenzabamos la vida, otros que se fueron
absorbiendo en la medida que las experiencias forjaron
nuestro punto de vista de las situaciones, pero que,
en resumidas cuentas; son los principios que guian
nuestros actos y los cuales dejaran plasmar nuestra
autenticidad en cada accion, “El hombre no sélo vive,
también es consciente, y por eso requiere de la ética 'y
los valores para su realizacién plena como ser humano.”
(Pérez, 2018.)

Elige muy bien tus valores, para que no le endoses la
responsabilidad alos demads de resolver tus problemas,
este bienestar de accederle la responsabilidad a través
de la culpa le otorga la sensaciéon de creerse con
derecho a todo, la gente se vuelve adicta a ofenderse
por todo, porque les genera un beneficio de creerse
con el derecho de todo y con una moral superior,
parte de vivir en una democracia es saber entender
gue existen opiniones de personas que no toleramos
por ello debemos tener una bases fuertes con valores
capaces de no generalizar ni etiquetar aquellos con los
gue no estamos de acuerdo (Pérez, 2018.)

Los valores poseen las siguientes caracteristicas (Pérez,
2018.)

¢ Intencionalidad: Los valores no existen por
si mismos, necesitan plasmarse en realidades
concretas, transformar actitudes y conductas.

e Polaridad: Tienen dos polos: positivo y negativo.
Para cada valor existe un contravalor, lo cual implica
dos limites; por ejemplo, bueno—malo, verdadero—
falso.

e Jerarquia: Se ordenan segln su importancia. Hay
valores superiores y valores inferiores. El orden
jerdrquico de los valores permite una motivacion
permanente a la elevacion moral.
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e Trascendencia: Su importancia es vital, otorgan un
sentido a la vida de quienes los practican, son una
propiedad del ser.

e Honestidad: Se basa en fomentar la transparencia,
a pesar de las circunstancias.

Debemos priorizar la caracteristicas de estos valores
y abrazarlos para estar en lo correcto, estos valores
democraticos son los mas dificiles de mantener dentro
del ruido constante global y a pesar de ser, asi debemos
asumir esta responsabilidad y nutrir dichos valores;
la gran estabilidad social de nuestro sistema politico
depende de nuestra manera de convivir, desechando
aquellos valores que no penetran de manera positiva al
bien comun (Pérez, 2018.)

Equivocarse abre la posibilidad de cambiar e ofrece
la oportunidad de crecimiento, siendo la certidumbre
el enemigo constante de ese crecimiento, por ello
cuando ocurra el crecimiento es necesario aceptar
las imperfecciones inevitables de nuestros valores y
en vez de estar cuestionandonos y buscar la certeza,
deberiamos dedicarnos a dudar en analizar que nos
traerd el futuro y en que estamos erréneos todo el
tiempo. Mirando de frente nuestra propia ignorancia y
aceptarla (Sanchez, 2019).

Conclusiones

Con base de este articulo, es de gran importancia
destacar que los cambios madas importantes que
podemos esperar, deben provenir de nosotros mismos,
nadie nunca podra conocer en totalidad nuestros
pensamientos ante la vida y no resta mas que laborar
en rehacernos, evitando al maximo caer en los errores
que la gran mayoria comete, acto seguido nuestro
entorno cambiara pues ya no somos del montdn, ya
que nos hemos convertido en seres autonomos de
cambiar nuestro pensamiento.
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