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Resumen

La metacognicion, la metadidactica, la meta-afectividad
y la meta-tecnologia son conceptos fundamentales en
el campo de la educacién y el aprendizaje. Este articulo
se propone llevar a cabo una reflexion sobre estos
conceptos y su impacto en los ambientes de aprendizaje.
A través de esta reflexion, el articulo busca proporcionar
una perspectiva analitica, interpretativa y critica que
pueda enriquecer la toma de decisiones en el disefio de
ambientes de aprendizaje efectivos y que pueda informar
futuras practicas educativas. Al comprender a fondo estos
conceptos y sus interconexiones, los educadores pueden
tomar decisiones mas informadas sobre cémo estructurar
el aprendizaje y apoyar el desarrollo de habilidades
cognitivas y emocionales en los estudiantes. Esto, a su
vez, puede llevar a la mejora de las practicas educativas
y a un entorno de aprendizaje mas enriquecedor vy
efectivo en el que los estudiantes puedan prosperar.
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Metacognition, ~ Abstract
metadldaCtICS, meta Metacognition, metadidactics, meta-affectivity, and

meta-technology are fundamental concepts in the field

affecthlty and meta of education and learning. This paper aims to provide a

reflection on these concepts and their impact on learning

technology: environments. Through this reflection, the paper seeks to

provide an analytical, interpretive, and critical perspective

A Cl’ltlca/ ref/ectlon that can enhance decision-making in the design of

effective learning environments and inform future

On /eal’nln educational practices. By thoroughly understanding these
g concepts and their interconnections, educators can make

; more informed decisions on how to structure learning and

en Vlronments support the development of cognitive and emotional skills
in students. This, in turn, can lead to the improvement of

educational practices and a more enriching and effective
learning environment in which students can thrive.

Keywords: Learning environments, meta-

cognition,meta-didactics, meta-affectivity,
meta-technology.
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Introduccion

Los ambientes de aprendizaje se refieren a los entornos educativos, tanto formales como
informales,enloscualeslosindividuosparticipanenprocesosdeadquisicidndeconocimiento
y desarrollo de habilidades [1]. Estos espacios pueden variar ampliamente, desde aulas
escolares tradicionales hasta entornos en linea, laboratorios de investigacién, lugares de
trabajo, bibliotecas, entre otros [2]. La caracteristica clave de los ambientes de aprendizaje
es que estan disefados para facilitar la adquisicion de nuevo conocimiento y la mejora de
habilidades existentes [3].

Demanerageneral,laadquisiciéndeconocimientoserefierealaacciéndeaprenderyasimilar
nuevainformacién,hechos,conceptos,teoriasuotroselementosqueamplianlacomprensién
de una persona sobre un tema en particular. Esta adquisicién de conocimiento puede
ocurrir através de lalectura, la escucha, la observacidn, la experimentacion o la interaccion
con materiales educativos [4]. Por ejemplo, en un ambiente de aprendizaje en un aula, los
estudiantespuedenadquirirconocimientoal participarendiscusionesenclase,leerlibrosde
texto o realizar investigaciones.

Finalmente, losresultados de estainvestigacion evidenciaron un bajo niveldeinnovaciénde
lasempresasdelsector,destacandoquesoloel0,07%dedichasempresasseenfocaronenla
creacionde nuevos bienes o servicios o el mejoramiento de estos. No obstante, latendencia
enelpais paraelano2019-2020, estaba orientadaenuna20%alainnovaciéntecnolégicaen
procesos o métodos de produccién de bienes nuevos o mejorados. Ademas, se referencian
investigacionesasociadasalbranding,lascualessugierenunaintervencionenlasestrategias
demarketingparafomentarlalealtaddemarcadelosconsumidoresysedestacanlosprocesos
deinnovaciontecnoldgicarelacionadosconlafallademercado,asociadaconexternalidades
como la contaminaciéon del ambiente y el desperdicio del agua como recurso no renovable.

En cuanto a la mejora de habilidades, esta corresponde con la accién de perfeccionar las
capacidades y competencias que una persona ya posee. Esto puede incluir habilidades
practicas,habilidadescognitivas,habilidadessociales,habilidadesemocionalesymuchasotras
[5].Enunentornodeaprendizaje,losestudiantespuedenmejorarsushabilidadesalpracticar,
recibirretroalimentacién,enfrentardesafiosyaplicarloquehanaprendidoensituacionesdel
mundoreal[6].Porejemplo,unestudiantedemusicapuedemejorarsushabilidadesmusicales
a través de la practica constante y la retroalimentacion de su maestro.

Lapalabradinamicossugierequelosambientesde aprendizajeestanen constantecambioy
evolucion.Estosentornosnosonestaticos;ensulugar,seadaptanamedidaquesedesarrollan
nuevasinvestigaciones,avancestecnoldgicos,cambiosenlasnecesidadesdelosestudiantes,
y en general del entorno [7]. La dindmica de un ambiente de aprendizaje puede incluir la
adopcion de nuevas estrategias pedagdgicas, la integracion de tecnologias emergentes, la
revisién de curriculos educativos olaincorporaciénde practicas de ensefnanzainnovadoras

[8].
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En resumen, los ambientes de aprendizaje son espacios disenados para que las personas
aprendan y mejoren sus habilidades. Estos espacios pueden tomar muchas formas y se
caracterizan por ser dindamicos, lo que significa que estan en constante evolucién para
adaptarse a las cambiantes necesidades y contextos educativos. Estos ambientes no son
estaticos;encambio,evolucionanysetransformancontinuamenteenrespuestaalosavances
en la comprensién de los procesos de ensefianza y aprendizaje [9]. En este contexto, las
dimensiones meta, que abarcan la metacognicidn, la metadidactica, la metaafectividady la
metatecnologia, desempenan un papel esencial en la mejora de la calidad y la eficaciade la
educacién. Enestearticulo, se explora criticamente estas dimensionesy suinfluencia enlos
ambientesdeaprendizaje,considerandolascontribucionesdedestacadosexpertosencada
una de estas areas.

Lametacognicién,untérminoquefueimpulsadoengranmedidaporeltrabajodeldestacado
psicélogo John H. Flavell, se refiere a la habilidad de una persona para reflexionar sobre su
propio pensamientoy proceso de aprendizaje [10]. Flavell definié la metacognicién como el
conocimientoy control que una persona tiene sobre sus propios procesos cognitivos. Esta
dimensiénmetaimplicalacapacidaddeplanificar,supervisaryregularelprocesodeadquisicion
de conocimientos. Lametacognicion es esencial para laautorregulacién del aprendizaje, ya
que empoderaalos estudiantes paratomardecisionesinformadas sobre cdmo abordaruna
tarea, evaluar su propio progresoy ajustar sus estrategias sies necesario. Enunambiente de
aprendizaje, la metacognicidn no solo promueve una mayor autonomia en los estudiantes,
sino que también les permite comprender y mejorar su proceso de aprendizaje [11].

El concepto de metadidactica desarrollado por Donald A. Schon, se enfoca en la reflexién
critica sobre la practica docente [12]. Schon propuso dos formas de reflexion: reflexion en la
accionyreflexiénsobrelaaccion.Laprimeraimplicalacapacidadde pensarsobreloqueesta
sucediendoenelmomentoyajustarlaensenanzaenconsecuencia, mientrasquelasegunda
implica una reflexion posterior a la accion para mejorar la practica en futuras ocasiones. En
el contexto de los ambientes de aprendizaje, la metadidactica desafia a los educadores a
cuestionaryajustarsus métodosde ensenanzaentiemporeal,loque puedetenerunimpacto
significativoenlacalidadeducativa.Losdocentescapacesdereflexionarenlaaccidonpueden
adaptarse a las necesidades de sus estudiantes de manera mas eficaz, promoviendo un
aprendizaje mas efectivo [13].

La dimensién metaafectiva del aprendizaje se centra en la gestidon de las emociones en el
proceso de adquisicion de conocimientos. Daniel Goleman, conocido por su trabajo en
el campo de la inteligencia emocional, ha contribuido significativamente a esta area. La
inteligenciaemocionalimplicaelreconocimiento,comprensiéonyregulaciéndelasemociones
propiasydelosdemas[14].Enunambientedeaprendizaje, lametaafectividad escrucial para
elbienestaremocionaldelosestudiantes.Lacapacidaddemanejarelestrés,lafrustracionylas
emocionesnegativaspuedemejorarsignificativamentelacalidaddelprocesodeaprendizaje.
Ademas, lainteligenciaemocional puedepromoverlaempatiaylasrelacionespositivasentre
los estudiantes, lo que contribuye a un ambiente de aprendizaje mas saludable y productivo
[15].
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La dimension metatecnoldgica se refiere a la comprension y la reflexidn critica sobre la
tecnologiaysuusoenelprocesodeaprendizaje. SeymourPapert,undestacadoinvestigador
eneducaciénytecnologia, hacontribuido significativamente a este campo al explorar como
las tecnologias pueden ser utilizadas de manera efectiva en la educacién [16]. En un mundo
cadavezmastecnoldgico,lametatecnologiaesesencialtantoparaloseducadorescomopara
los estudiantes. La reflexién sobre cdmo utilizar las herramientas tecnoldgicas de manera
significativayefectivaenel procesodeaprendizajepuede mejorarlaeficaciadelaensenanza
y el acceso a recursos educativos. La metatecnologia también impulsa la innovacién en la
educacidn, ya que los educadores exploran constantemente nuevas formas de integrar la
tecnologia en el aula [17].

Lasdimensiones meta, en conjunto, ofrecen una perspectivamas completayreflexivade los
ambientesdeaprendizaje.Lametacognicidnempoderaalosestudiantesparaserconscientes
de su propio proceso de aprendizaje y tomar decisiones informadas. La metadidactica
desafia a los educadores a reflexionar criticamente sobre sus métodos de ensefnanza. La
metaafectividadfomentaelbienestaremocionalylasrelacionespositivasentrelosestudiantes,
y la metatecnologia permite la integracion efectiva de la tecnologia en la educacion.

En este articulo se explora a fondo las metadimensiones: metacognicion, metadidactica,
metaafectividadymetatecnologia,considerandosuimportanciaenlacreaciondeambientes
deaprendizajeefectivosyenelfomentodeunaprendizajedecalidad.Alcomprenderyaplicar
estasdimensionesmetaenlapracticaeducativa,loseducadorespuedenmejorarlacalidadde
la ensenanza y los estudiantes pueden maximizar su potencial de aprendizaje.

Materiales y Métodos

Lapresentesecciénesfundamentalparacomprenderelprocesoquesiguidestareflexionsobre
lasdimensionesmeta:metacognicién,metadidactica,meta-afectividadymeta-tecnologia,y
suinfluenciaenlacreaciéndeambientesdeaprendizajeefectivos.Alexploraren profundidad
estas dimensiones meta, se propone analizar suimportancia en lamejora de la calidad de la
ensenanza y el fomento de un aprendizaje de alta calidad.

Paradesarrollarlasideasyalcanzarconclusionessélidasenestecontexto,seemplearonvarios
enfoques,entrelosqueseincluyenlarevisiéndeliteratura,elandlisisdecasos,laobservaciény
lareflexidnsobreexperienciaspersonales.Estosenfoquespermitenexplorarcadadimensién
desde multiples perspectivas y establecer conexiones significativas entre ellas.

Elprocesodereflexionsellevoacabosiguiendounconjuntodepasosdeliberadosypreguntas
clave que orientaron el desarrollo del texto. En primer lugar, se realiza una inmersién en la
literaturaespecializadaeneducacién, psicologiaytecnologia,conunenfoqueenlasteoriasy
conceptos relacionados con las dimensiones meta.
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A medida que se adquiere una comprensién sélida de cada dimensién, se identifican casos
y ejemplos reales que ilustran suimpacto en ambientes de aprendizaje. A través del analisis
de estos casos, se buscan patrones y tendencias que apoyen a bosquejar como las meta-
dimensionespuedenaplicarseenlapracticaeducativa.Ademas,laobservaciéndesituaciones
deaprendizajeylareflexionsobre experiencias personaleseneldmbitoeducativojugaronun
papel crucial en la generacién de ideas y la obtencién de percepciones mas profundas.

En el desarrollo de esta reflexion, surge la interrogante de cémo los educadores pueden
integrar efectivamente estas dimensiones meta en su ensefianza y cdmo los estudiantes
pueden aprovechar al maximo su potencial de aprendizaje. Asimismo, se explora como la
comprensidnyaplicaciéndeestasdimensionespuedenconduciralacreaciondeambientes
de aprendizaje mas inclusivos, estimulantes y efectivos en el siglo XXI.

Resultado y Discusion

En elmundo académico, la metacognicidn, la metadidactica, la meta-afectividad y la meta-
tecnologia son dimensiones que han cobrado relevancia en los ambientes de aprendizaje
[18,19,20], de ahilaimportancia de la reflexién meta en la educacion. La reflexion metaen la
educaciénnoesunejerciciomeramentetedrico,sinounaherramientapracticaparalamejora
continua.Aladoptarunaactitudreflexivahacialaensenanzayelaprendizaje,tantoeducadores
comoestudiantespuedenidentificarareasdefortalezayoportunidad paraelcrecimiento.La
metacognicion,lametadidactica,lameta-afectividadylameta-tecnologianosolopermitenla
autorreflexion, sinoquetambiénfomentan una mayorresponsabilidady participaciénactiva
en el proceso de aprendizaje.

En un mundo en constante cambio, donde la educacién es fundamental para el desarrollo
de las habilidades necesarias en el siglo XX, la capacidad de reflexionar sobre la propia
practicay de gestionar las dimensiones meta se ha vuelto esencial. A medida que se avanza
enestearticulo, se exploracada unade estas dimensiones en profundidad, examinando sus
aplicaciones practicas en los ambientes de aprendizaje y destacando la importancia de la
reflexion meta en la educacion contemporanea.

Metacognicion: Autorregulacion y Toma de Decisiones

La metacognicion es un término que ha ganado prominencia en la literatura educativa
debido a su relevancia en la autorregulacion del aprendizaje. Como concepto fundamental,
la metacognicion se basa en la idea de que los individuos no solo aprenden contenidos,
sino que también adquieren la capacidad de reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje [21].

Lametacognicidonesdefinidacomoelconocimientoycontrolqueunapersonatienesobresus
procesoscognitivos.Estadimensionmetase manifiestaenlacapacidaddelosindividuospara
planificar, supervisary regular su propio proceso de aprendizaje. La metacognicion implica
la toma de decisiones informadas sobre como abordar una tarea de aprendizaje, evaluar el
progresoyajustarlasestrategiasseginseanecesario[22].Enesencia,setratadepensarsobre
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En el contexto de los ambientes de aprendizaje, la metacognicién es un componente critico
paraeldesarrollodelaautonomiaylaeficaciaenlosestudiantes.Les permitetomarel control
desupropioprocesodeaprendizaje,identificarobstaculos,aplicarestrategiasefectivasy,en
ultima instancia, lograr un aprendizaje mas profundo y duradero. La metacognicién no solo
influye enla calidad del aprendizaje individual, sino que tambiénimpacta laforma en que los
educadores disenan y facilitan experiencias de aprendizaje efectivas [23].

Metadidactica: Reflexion y Aprendizaje en la Practica Docente

Lametadidactica se centraenlareflexion critica sobre la practicadocente. Lareflexionenla
accionimplicala capacidad de pensar sobre lo que esta sucediendo en elmomentoy ajustar
laensenanzaentiemporeal [24].Porotrolado, lareflexiénsobrelaacciénimplicaunarevisién
retrospectivadelapracticaparaaprenderdelasexperienciaspasadasymejorarlaensefanza
futura.

En el contexto de los ambientes de aprendizaje, la metadidactica desafia alos educadoresa
cuestionaryajustarsusmétodosdeensenanzaamedidaqueinteractianconlosestudiantes.
La reflexion en laaccion permite alos docentes adaptar sus estrategias en tiempo real para
satisfacerlas necesidades cambiantes de los estudiantes y abordar los desafios que surgen
en el proceso de ensenanza [25]. Esta adaptabilidad es fundamental para la efectividad de
laensefnanza, yaque permite alos educadores responderde manera proactivaasituaciones
dinamicas en el aula.

Por otro lado, la reflexién sobre la accién brinda a los educadores la oportunidad de analizar
en profundidad su practica y extraer lecciones importantes para la mejora continua. Esta
formadereflexionposibilitalaidentificacionde patronesytendenciasenlaensenanza,loque
puede llevar alaimplementacién de cambios sustanciales enla planificaciony ejecucion de
lainstruccién [26].La metadidacticanosoloayudaalosdocentes a perfeccionar suenfoque
pedagdgico, sino que también contribuye al desarrollo de una cultura de aprendizaje dentro
del entorno educativo.

Metaafectividad: La Gestion de Emociones en el Aprendizaje

Ladimensidnmetaafectivasecentraenlagestiondelasemocionesenelprocesodeadquisicion
de conocimientos a través de la inteligencia emocional la cual implica el reconocimiento,
comprension y regulacién de las emociones propias y de los demas [27].

Enunambientedeaprendizaje,lametaafectividadescrucialparaelbienestaremocionaldelos
estudiantes.Lacapacidaddemanejarelestrés,lafrustraciénylasemocionesnegativaspuede
mejorarsignificativamentelacalidaddelprocesodeaprendizaje[28]. Ademas, lainteligencia
emocional puede promoverlaempatiaylasrelaciones positivas entre los estudiantes, loque
contribuye a un ambiente de aprendizaje mas saludable y productivo.
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La gestion de las emociones es esencial para el aprendizaje efectivo, ya que las emociones
pueden influir en la atencion, la memoria y la motivacion de los estudiantes [29]. La
metaafectividadpermitealoseducadoresyestudiantesreconoceryabordarlasemocionesde
manera constructiva, lo que, a suvez, puede facilitar un entorno de aprendizaje mas propicio
para el crecimiento y el desarrollo.

Metatecnologia: Integracion de la Tecnologia en la Educacion

Ladimension metatecnoldgica serefiere alacomprension criticay reflexiva de latecnologia
en el contexto educativo [30]. En un mundo cada vez mas digitalizado, la tecnologia se ha
convertido en un componente integral de la educacion, y su uso efectivo puede mejorar
significativamente los procesos de ensefanzay aprendizaje. Sin embargo, para aprovechar
al maximo el potencial de la tecnologia, los educadores deben ir mas alla de simplemente
utilizar herramientas tecnoldgicas; deben desarrollar un entendimiento profundo de cémo
estas herramientas impactan en el aprendizaje de los estudiantes.

La dimension metatecnoldgica implica no solo conocer las herramientas y plataformas
tecnoldgicasdisponibles, sinotambién comprender como estastecnologias puedenapoyar
losobjetivoseducativos,fomentarlaparticipaciondelosestudiantesypromoverlaadquisicién
de habilidades clave en el siglo XXI. En esencia, la metatecnologiaimpulsa alos educadores
a considerar no solo el "qué" de la tecnologia, sino también el "por qué" y el "cémo" en el
proceso de ensenanza y aprendizaje [31].

La dimensidn metatecnoldgica también involucra la reflexién sobre como las tecnologias
puedenadaptarseyevolucionarenrespuestaalasnecesidadescambiantesdelosestudiantes
y las tendencias educativas. Esto incluye la consideracion de como las nuevas tecnologias,
como la inteligencia artificial, la realidad virtual, la analitica de datos y otras innovaciones,
pueden enriquecer la experiencia de aprendizaje [32]. Al fomentar la metatecnologia, los
educadores pueden tomar decisiones informadas sobre qué tecnologias utilizar, cuando y
coémoimplementarlasenelaula,ycomoevaluarsuimpactoenelaprendizajedelosestudiantes.

En dltima instancia, la metatecnologia ofrece una guia para la planificacion y la toma de
decisionesefectivasenlaintegracidondelatecnologiaenlaeducacion,loquecontribuyeaun
aprendizaje mas relevante, dinamico y adaptado a las necesidades de la era digital.

Mas Alla de las Dimensiones Meta

Si bien cada una de las dimensiones meta por separado aporta un valor significativo a la
educacion,esimportantereconocerqueoperandemanerainterconectada.Lametacognicion
puedeinfluirenlaeleccion de las estrategias de ensefanza por parte de los docentes, loque
asuvez afectala experiencia de aprendizaje de los estudiantes. La meta-afectividad influye
en la motivacién y el bienestar emocional de los estudiantes, lo que, a su vez, puede tener
unimpactoensucapacidaddeautorregulacién cognitiva. Ademas, lameta-tecnologiaesun
facilitadorclaveenlaimplementacidondeestrategiasmetacognitivasymeta-didacticasenun
ambiente de aprendizaje cada vez mas tecnoldgico.
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Alexplorarlasdimensionesmetaysusinterconexiones,se puedecomprendermejorcémose
entrelazany complementan mutuamente enlacreacién deambientes de aprendizajericosy
efectivos.

Conclusiones

Este articulo presenta una perspectiva analitica, interpretativa y critica de los ambientes
de aprendizaje que tienen en cuenta las cuatro dimensiones, a saber, metacognicion,
metadidactica, meta-afectividad y meta-tecnologia. Se exploré como estas dimensiones
interactlan entresiycoémo puedenseraplicadas paramejorarlosambientes deaprendizaje.
Noobstante,sehaceimperativoconsideralateoriadesistemas[33],influenciadaporeltrabajo
de Ludwig von Bertalanffy, la cual aboga por un enfoque holistico en la comprensién de los
fendmenos,considerandolasinterconexionesyrelacionesentrelaspartesqueconformanun
sistema.Esteenfoqueserelacionaconloexpuestoenlareflexionconstruidaenlassecciones
anteriores,yaqueenfatizalaimportanciadeconsiderarlasdimensionesmeta(metacognicién,
metadidactica, meta-afectividad y meta-tecnologia) en su conjunto, reconociendo que
operandemanerainterconectadaenelcontextodelaeducacion.Aladoptarunaperspectiva
sistémica, se comprende que estas dimensiones no existen de formaaislada, sinoque estan
intrincadamente relacionadas y se influyen mutuamente.

Ineludiblemente, sehacenecesarioincorporaralareflexionalatransdisciplinariedad[34],ya
que, porsu parte, promueve laideade queloslimitestradicionalesdelasdisciplinasnodeben
serobstaculosparaabordarproblemascomplejos.Enelcontextoeducativo,estaperspectiva
setraduceenreconocerquelasdimensionesmetatrasciendenlasfronterasdelasdisciplinas
académicasconvencionales.Lametacognicion,metadidactica,lameta-afectividadylameta-
tecnologianosonentidadesseparadas, sinoelementosinterdisciplinariosque se entrelazan
para enriguecer la experiencia educativa.

Lametacognicion puede abordarse desde la psicologia cognitiva, lafilosofiadelamenteyla
pedagogia, centrandose en cémo se comprende y mejoralos procesos cognitivosy de toma
de decisiones, lo que tiene aplicaciones en una amplia gama de campos de conocimientoy
contextoseducativos;lametadidacticaadoptaunaperspectivatransdisciplinariaalexplorar
cémo se ensena y aprende en general, y como se puede mejorar estos procesos a través
de la reflexion critica, la investigacién y la aplicaciéon de enfoques pedagdgicos efectivos
quetrasciendenlasfronterasdelasdisciplinasacadémicastradicionales;lametaafectividad
se relaciona con la psicologia emocional y la educacién socioemocional enfocada en la
comprension y la gestion de las emociones, lo que a su vez puede contribuir a un mayor
bienestar,aprendizajeefectivoyrelacionesinterpersonalessaludablesendiversoscontextos;
ylametatecnologiaseextiendeatravésdelainformatica,lapedagogiaylateoriadesistemas
direccionando el cdmo se comprende y aplica la tecnologia en la sociedad, teniendo en
cuentasuinfluenciaendiversos ambitos delavidahumanade maneramascompleta, éticay
efectiva,integrandoconocimientosdediversasdisciplinasparatomardecisionesinformadas
y promover el desarrollo sostenible en la era tecnoldgica.
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Esta perspectiva transdisciplinaria respalda la idea de que las dimensiones meta no deben
considerarsedemaneraaislada,sinocomocomponentesinterconectadosycolaborativosque
contribuyenalacreaciondeambientesdeaprendizajeefectivosyricosenlaeducacidénactual.
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