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Las tecnologias de informacién y comunicacién como herramientas en la estimulacion del

mundo
e S C desarrollo psicomotor en nifios de edad preescolar

Resumen

- Enlaedad preescolarocurre laformacién de conocimientos,
LaS tecnOIOQIas habitos, habilidades y las bases de la personalidad

. . » necesarias para la vida en sociedad, luego la educacién en

de InformaCIon esta edad debe enfocarse en la articulacion de acciones
entre los diferentes escenarios y actores sociales para

= LY ¢ acompafar afectivamente a los niflos promoviendo el

y COmunlcaC|0n pleno desarrollo integral en sus dimensiones: intelectual,
socio-afectiva, fisica y motriz. Objetivo: disefiar un portal

como dirigido a docentes y padres que ofrezca actividades
estructuradas y recursos educativos centrados en fomentar

su desarrollo psicomotor desde los ejes: Motricidad

herramientas en fina, Motricidad gruesa, Lenguaje y Psicosocial. La

. ., funcionalidad y efectividad del portal se fundamenta en

Ia estlmulaCIon el diagnéstico del desarrollo psicomotor de los nifios
y en la identificacién de percepciones sobre el uso

académico de tecnologias de informacidn y comunicacion

del desaI’I’O"O con el propédsito de que las actividades diseifiadas e

. implementadas respondan a los requerimientos de los
pSICOmOtor en formadores para satisfacer las necesidades de formacién
psicomotora en los nifios. Método: se enmarca en un

enfoque mixto: desde el paradigma cualitativo se aborda

nanS de Edad un enfoque interpretativo basado en los resultados de

entrevistas a docentes y padres de dos instituciones

preescolar educativas y desde el paradigma cuantitativq se trabgja

con enfoque descriptivo en un método empirico analitico

centrado en la valoracién del desarrollo psicomotor de los

nifos, quienes son observados y valorados mediante la

aplicacion de Bateria Neuropsicoldgica para Preescolares

Y BT R VT L C R e S e e [lecll ¥ test enmarcados en el Manual para la Vigilancia del

DTt te [ e s e e A e L M e C A Desarrollo Infantil. Los resultados conllevan a un disefio de

N e B e (e e T (e S LR Y] [as estrategias didacticas en la web, realizadas a partir de

Informacién y Comunicacion. la informacién obtenida en las fases de caracterizacion de

los nifos e identificacidn de percepciones académicas de

padres y docentes, con el propdsito de que estos Ultimos

las realicen, adapten, modifiquen e implementen para que

los nifios como usuarios finales alcancen un mejoramiento
significativo en su desarrollo psicomotor.
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Abstract

. Preschool age is when children develop the knowledge,

|nf0rma’[|0n and habits, skills, and personality traits necessary for life in

society. Therefore, education at this age should focus on

I I coordinating actions between different social settings

Commun|Cat|On and actors to effectively support children and promote

. their full intellectual, socio-emotional, physical, and motor

teCh nO|Og|eS as tOOlS development. Objective: to design a portal aimed at

teachers and parents that offers structured activities and

for the St| mu |at|0n educational resources focused on promoting psychomotor

development in the following areas: fine motor skills,

gross motor skills, language, and psychosocial skills. The

Of psyChomOtor functionality and effectiveness of the portal is based on

the diagnosis of children's psychomotor development

1 and the identification of perceptions about the academic

development In use of information and communication technologies so

. that the activities designed and implemented respond to

preSChOOI Ch|ld Fren the requirements of educators to meet the psychomotor

training needs of children. Method: This study takes a mixed

approach: from the qualitative paradigm, an interpretive

approach is taken based on the results of interviews with

teachers and parents from two educational institutions,

and from the quantitative paradigm, a descriptive approach

is taken in an empirical analytical method focused on

assessing the psychomotor development of children, who

are observed and assessed through the application of the

Neuropsychological Battery for Preschoolers and tests

LG EH el 1 leTaR=Talo R®elna T [UsileE=1ilelsM included in the Manual for Child Development Monitoring.

BL=Tel 1o To)[oTe [{IAM NI (oo Ry el g lol [oTo [ (- IS Es ISV The results lead to the design of teaching strategies on the

(0ToF:ToloYo (o= 1 MEEST U =1 (=Yo \ NN K (=YsTel o Lo o | MIW:Xs [-Ml Wweb, based on the information obtained in the phases of

Psychomotor Development. characterizing the children and identifying the academic

perceptions of parents and teachers, with the aim that

the latter carry them out, adapt them, modify them,

and implement them so that the children, as end users,

achieve a significant improvement in their psychomotor
development.
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Introduccion

La edad preescolar es un periodo en el cual se presentan cambios que le facilitan al
nino ser autonomo y desarrollar su capacidad de socializarse. Estos cambios se reflejan
principalmente en lenguaje y en motricidad finay gruesa, desarrollo del lenguaje, aumento
de su agudeza visual e inicia la comprension de conceptos abstractos; en su desarrollo
cognitivo aumenta su memoria e inicia a centrar la atencion y planificar acciones, entre
otros [1], [2]. Durante este periodo de la vida, el cerebro crece con gran rapidez, lo que
determina y afecta profundamente el desarrollo cognitivo, social y emocional del nino

[3].

A partir de los tres anos los ninos entran en contacto con el sistema educativo y en
las aulas e instituciones educativas también acceden a herramientas TIC como las
pizarras digitales, tabletas, ordenadores, internet, libros digitales, juegos de video online
educativos, videoconferencias, recursos multimedia, cuestionarios y test interactivos,
entre otros; por ello, la inmersion de las TIC en la educacién infantil ayuda a acercar a
los alumnos en el uso de herramientas digitales y a formarles en practicas digitales de
uso seguro [4], [5].

La edad preescolar abarca desde los tres hasta los cinco anos, en esta edad ocurre la
formacién de conocimientos, habitos, habilidadesy las bases de la personalidad necesaria
para la vida en sociedad [1]. En la edad preescolar el juego tematico de roles es una de
las actividades que mas realiza lo que suscita variaciones cualitativas en la psiquis del
nifo. A nivel psicolégico y pedagdgico es importante profundizar en este aspecto para
comprender la forma en que estadn afectadas las esferas de desarrollo que constituyen
la vida psiquica del nifio puesto que desde alli se generan bases fundamentales para
el aprendizaje; el periodo preescolar es la edad del surgimiento de la voluntad; en esta
edad los ninos desarrollan dos tipos de habla: el habla ambiental y el habla contextual y
hay un gran enriquecimiento del vocabulario [6], [7]. En este periodo de crecimiento se
manifiesta el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones
e incluye también el desarrollo fisico y de la coordinacién, es decir, el desarrollo motor

[8].

Motiva esto a enfocar la educacién en preescolar en la articulaciéon de acciones entre
los diferentes escenarios y actores sociales para brindar un acompafamiento afectivo a
los ninos que conlleve a promover el pleno desarrollo integral en todas sus dimensiones:
intelectual, socio-afectiva, fisicay motriz en lugar de enfocarse solamente en la realizacién
de actividades mecanicas y repetitivas que solo logran la transmisién unidireccional de
informacién y contenidos poco significativos y motivantes [9]-[11].

El desarrollo infantil y la educacién inicial no deben ser abordados como fragmentaciones
etariassinrelacioncontodoelciclodevida[12].Enlaeducaciéninicial, el desarrollointegral
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es un proceso interactivo de maduracion que tiene el propésito de reforzar habilidades
emocionales, fisicas, cognitivas, sociales y culturales en un proceso de formacién que
resulta ser complejo y demanda cambios permanentes para generar espacios que
permiten a ninos y ninas definir y estructurar su identidad y su autonomia a partir del
reconocimiento de sus caracteristicas, capacidades, cualidades, potencialidades vy
experiencias reflejadas en sus propios ritmos de desarrollo y aprendizaje con el fin de
gue se desarrollen como personas plenas en la vida [1], [13].

El desarrollo psicomotor establece una interaccion dindmica entre el conocimiento,
la emocién y el movimiento en la infancia; supone la interrelacion entre las funciones
neuromotrices y las funciones psiquicas y estd directamente relacionado con el
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio ya que fomenta la relacién con su entorno
y su interaccién con el medio ambiente atendiendo a sus diferencias individuales y sus
necesidades especificas [14], [15]. Ademas constituye un elemento de gran importancia
en el desarrollo del nifio, ya que desde las experiencias que experimenta en su relaciéon
con el entorno y el establecimiento continuo y conjunto de relaciones entre cuerpo y
cerebro logra potenciar sus habilidades y por ende, un mejor desenvolvimiento en el
espacio, que a su vez estimula su inteligencia y proceso afectivo incidiendo positivamente
en el fortalecimiento de su autoestima y su capacidad de relacionarse con otros [16].

De otro lado, es sabido que los padres de familia influyen en el desarrollo psicoldgico,
social e intelectual y en los patrones de comportamiento de los ninos para interactuar
de manera asertiva y empatia con los demas y, dependiendo de las experiencias que
el nifo viva, estaran asociados sus comportamientos futuros [17]; asi, la evaluacién del
desarrollo psicomotor genera satisfaccidon en los padres ya que les permite discutir
preocupaciones relacionadas con la crianza de sus hijos, ademas la deteccion temprana
de trastornos del desarrollo psicomotriz ofrece la posibilidad de una intervencién
temprana y un tratamiento oportuno [18].

Desde esta Optica, el uso de las tecnologias de informaciéon y comunicaciéon (TIC) en
edad preescolar puede ayudar a activar zonas cerebrales debido a estimulacion para
generar las respuestas rapidas que exige la utilizacién de aplicaciones interactivas para
estimular la producciéon de una serie mas amplia de conexiones sinapticas en mayor
proporcion a las que generalmente ocurren sin la presencia de dispositivos digitales,
dando lugar a la presencia, en edades posteriores, de un pensamiento mas amplio,
complejo y activo en la identificacion y solucién de problemas [19].

Asimismo, el uso de las TIC en edad preescolar desarrolla las zonas de aprendizaje
locomotoras, manipulativasy de estabilidad, altiempo que ayudanenel perfeccionamiento
de movimientos precisos del nifio. Sin embargo, para que el nifio logre un mejor desarrollo
psicomotor con el uso de las TIC es necesaria la interaccién con un adulto experto para
adecuar la actividad a las caracteristicas e intereses de cada estudiante [19], [20]. Por
lo tanto, se requiere la consolidaciéon de un espacio tecnoldégico de educacién digital
en el que se realice capacitacién tradicional y en nuevas tecnologias y se constituya
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en punto de encuentro de docentes, padres y cuidadores con el propdsito de generar
una comunidad académica que proponga un acompanamiento a los nifos en el uso de
las TIC de forma tal que contribuya significativamente al desarrollo de sus habilidades
psicomotrices durante la edad preescolar [21], [22].

Ahora bien, la integracion entre las corrientes contemporaneas del aprendizaje, con
enfoque pedagdgico innovador centrado en el estudiante, y las TIC, constituyen un
escenario para consolidad y fortalecer los cuatro pilares de la educacion, propuestos
por la UNESCO: el aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir, aprender
a ser. Por tanto, el uso de las TIC constituye una buena base en una construccion de la
identidad propia del nifo, ya que permite la utilizacién de aplicaciones, entornos virtuales,
software de aprendizaje que desarrollan y mantienen la atencion del nifio brindando
aportes significativos a su desarrollo psicomotor [23].

Sin embargo, debe comprenderse que la tecnologia es una herramienta para apoyar
la educacion, por lo tanto la ensenanza y el aprendizaje no deben ser direccionados
solamente por la tecnologia, sino que esta sélo debe utilizarse de manera estratégica
para facilitar el acceso a la informacion y mejorar la interaccidén y colaboracién entre
personas para alcanzar mejores niveles en educacion; es otras palabras, la tecnologia
es un medio para acceder a la educacioén, pero los verdaderos responsables de lograr
niveles eficaces de ensenanza y de aprendizaje son los docentes y los estudiantes,
enmarcados en su entorno social y cultural [10]. Para ello, quienes aplican las TIC en
la educacion, sin importar su edad, su nivel educativo o su procedencia, deben recibir
apoyo continuo para fortalecer sus valores, desarrollar la comprensién y las habilidades
necesarias para hacer un buen uso desde el punto de vista ético, equitativo, inclusivo y
eficaz de las TIC como apoyo en los procesos de ensefanza y de aprendizaje [24].

Lo anterior constituye un soporte para valorar la alta relevancia del estudio propuesto, que
pretende continuar con la realizacion de la valoracién desde el punto de vista pediatrico
del desarrollo psicomotor de nifos en edad preescolar, situacidon que se realizé mediante
la aplicacion de la Bateria Neuropsicoldgica para Preescolares y test enmarcados en
el Manual para la Vigilancia del Desarrollo Infantil en el contexto de AIEPI, como parte
del seguimiento realizado durante el periodo de aislamiento preventivo generado por
la pandemia de COVID-19 en el cual la utilizacién de las TIC fueron utilizadas como
herramientas para el diseno de aprendizaje virtual caracterizado, en la mayoria de los
casos, por una rapida capacitacién auténoma de los profesores que asumieron el reto de
continuar desde el ambiente virtual con la formacidn de sus estudiantes. En ese estudio
se evidencio aumento en desarrollo de la inteligencia, pero disminucion en creatividad,
motricidad y linguistica, lo cual requirié apoyo en gesticulacidn, seguimiento de rutinas,
socializacién, seguimiento de indicaciones; luego del regreso a actividades presenciales
se encontré que los nifos presentaron buen desarrollo intelectual, del pensamiento y
cognitivo. La socializacion de los resultados contd con buena aceptacidon por parte de
los padres y docentes de la Institucion y motivo su vinculacion y acompanamiento en los
procesos de adaptacion y formacion de los nifos [25].

Mundo Fesc E-ISSN 2216-0353 P-ISSN 2216-0388 Vol 14, no. 29, pp. 320-339 de 2024 325



mundo
feSC Maria del Pilar Gallardo Lizarazo, Henry de Jesus Gallardo Pérez, Cesar Augusto

Hernandez Suarez

Las TIC en la educacién preescolar transforman el aprendizaje en algo ludico que
llama la atencidn de los nifos [26], estimulan la imaginacion de los nifos [27] y ofrecen
beneficios para estimular la coordinacidon 6culo-manual y desarrollar motricidad fina,
reforzar la orientacién espacial, trabajar la memoria virtual y auditiva, fomentar la
autoconfianza y la autoestima, crear dibujos, elaborar cuentos e historias, representar
escenas, trabajar en grupos, crear y visitar lugares y familiarizarse con los nimeros con
el fin de fortalecer el desarrollo psicomotor, las habilidades cognitivas, la identidad y la
autonomia, el perfeccionamiento del lenguaje, la comunicacidén y la convivencia social y
el descubrimiento de su entorno inmediato [28]-[31]. Por ende, el uso de las TIC en edad
preescolar, a partir de los tres afnos de edad, puede estimular desarrollo psicomotor del
nifo, mejorar su memoria a corto plazo y potenciar sus habilidades motrices [19].

La implementacion de las TIC en la educacién preescolar permite alternativas para
fortalecer en los nifos el desarrollo motriz, la expresidn comunicativa, la creatividad, la
comunicacion social, el buen uso de la internet, la incursion en el manejo de una segunda
lenguay aportan oportunidades parafortalecer la autonomiay el trabajo colaborativo [21],
[32]. Se genera asi una estrategia de aprendizaje colaborativo, en el que los estudiantes
trabajan en grupos pequenos, bajo la orientacion del docente, que propicia las relaciones
interpersonales y permite obtener mejores resultados de aprendizaje tanto individuales
como colectivos que con otros métodos [33], [34].

En este sentido, el docente de preescolar, ademdas de ser una persona dedicada a
sus ninos para mantener un control sobre estos pequenos, debe estar capacitado y
actualizado permanentemente para generar actividades de aprendizaje creativas e
interactivas que vinculen al nifio y su entorno escolar, familiar y social a fin de cubrir
todas las necesidades de aprendizaje de sus alumnos, contribuyendo positivamente a su
desarrollo psicolégico y motriz [11], [17], [35].

Elobjetivodelainvestigacion se enfoca haciala generacidn de estrategias de capacitacion
y utilizacion de las TIC como herramientas tecnoldgicas en el fortalecimiento del
desarrollo psicomotor del nifno en la edad preescolar, partiendo del diagndstico del
desarrollo psicomotor de los nifios y las percepciones que tienen profesores y padres
sobre el uso académico de las TIC para fortalecer el desarrollo psicomotor de los ninos
en edad preescolar.

El estudio reviste importancia en el ambito educativo por cuanto la metodologia
empleada, los resultados obtenidos y los procesos desarrollados en la valoracién del
desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar, junto con el portal y su funcionalidad
en el proceso educativo, puede ser aprovechado y replicado por docentes, padres y
cuidadores de otras instituciones educativas que tengan matriculados nifos en edad
preescolar, asi como por la comunidad académica en general y de esta manera generar
oportunidades favorables para propiciar el desarrollo psicomotor en nifnos en edad
preescolar.
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Materiales y Métodos

La investigacion es de caracter educativo [36], [37] y se aborda desde los paradigmas de
investigacion cualitativo y cuantitativo mediante un diseno de investigacion multimétodo
[38], [39] entendido como una estrategia de investigacidén en la que se utilizan dos o
mas procedimientos para la indagacion sobre el fenédmeno por lo que constituye un
tipo de estudio muy completo de adquisicion de la informacidén. La combinacion de las
ventajas de ambos métodos, hace que el trabajo sea extenso pero detallado. El uso de
lo cuantitativo permite valorar el desarrollo psicomotor de los nifos que a su vez se
complementa con un acercamiento desde lo cualitativo para analizar en profundidad
tanto la actividad académica como los procesos que se llevan a cabo en el aula para
fortalecer este aspecto en los nifos y asi contar con un insumo suficiente, valido y
confiable al momento de generar las actividades a implementar desde el portal web.
El uso de una metodologia mixta permite una implementacién mucho mas eficiente de
fuentes de informacion y analisis de resultados para el cumplimiento de los objetivos
propuestos [40], [41], [42].

Desde el paradigma cualitativo se aborda un estudio de tipo etnografico con enfoque
interpretativo [43], [44]. Se estudian a los ninos y docentes en su propio entorno educativo
con base en observaciones no participantes. Adicionalmente se realiza entrevista
semiestructurada a los docentes y se conforma un grupo focal con padres de familia. Los
participantes seran estudiantes y docentes de dos instituciones de educacion preescolar
ubicadas en el sector urbano de la ciudad de Bucaramanga. Los padres de familia se
seleccionardn mediante criterio dirigido, buscando contactar aquellos que puedan
brindar la mayor informacién para la investigacion. En esta fase de la investigacion se
identifican, ademas de las fortalezas en uso de las TIC, las necesidades de formacidn
complementaria en el uso académico de las TIC para el fortalecimiento del desarrollo
psicomotor de sus estudiantes en los docentes, padres y cuidadores de los nifios en
edad preescolar.

Desde el paradigma cuantitativo el estudio es de corte transversal con enfoque
descriptivo en un método empirico analitico [45], los nifios son observados y valorados
mediante la aplicacién de la Escala Abreviada del Desarrollo propuesta dentro del Plan
de Atencidn Integral de la Primera Infancia “de Cero a Siempre” del Ministerio de Salud
y Proteccion Social y la facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Javeriana [46]
y test enmarcados en el Manual para la Vigilancia del Desarrollo Infantil en el contexto
de AIEPI [47]. En esta fase de la investigacidon se realiza el diagnéstico del desarrollo
psicomotor de los nifos en edad preescolar desde los ejes: Motricidad fina, Motricidad
gruesa, Lenguaje y Psicosocial.

Los resultados obtenidos en estas dos fases de la investigacion constituyen el insumo
basico para el diseno de las estrategias didacticas en la web como fundamento para el
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acompanamiento de docentes, padres y cuidadores para el fortalecimiento del desarrollo
psicomotor de los nifos en edad preescolar [48], [49].

La valoracion del desarrollo psicomotor se realiza siguiendo los lineamientos propuestos
en la Escala Abreviada del Desarrollo - 3, EAD-3 [46]. La Escala Abreviada del Desarrollo
EAD-3 ofrece dos tipos de puntaje, puntuacion directa (PD) que corresponde al total
de items aprobados por el nino o nifa por lo que es poco informativa sobre el nivel de
desempeno, y la puntuacién tipica (PT) que permite obtener indicacion del desarrollo del
nino o nina enlas areas evaluadas en comparacién con los de la muestra de normalizacién,
esto es, permite comparar su desempeno con nifios de su edad. La valoracion de cada
nifo se sigue de conformidad con lo establecido en el instructivo de aplicacion de la
Guia de la EAD-3y se registra en una hoja de respuestas en cada uno de los items. Para
cada rango de edad hay tres items, cada uno con dos opciones de puntuacion: cumple
(1) o no cumple (0) con el criterio. La puntuacion de cada item se realiza por observacion
directa, salvo el caso en que en el criterio de administracion del item se indique que debe
hacerse mediante pregunta dirigida al cuidador. La puntuacion final obtenida PD, es el
resultado de la suma de los puntajes obtenidos en los items aplicados efectivamente.
Para la obtencién de la PT se procede asi: una vez ubicado el rango de edad en que se
encuentra el nino o nina, se realiza la valoracion para cada area, asignando un PD en
cada una, se recurre posteriormente a realizar la transformacion de PD por area a PT de
conformidad con las tabas de baremos de la Guia EAD-3, para determinar si el nivel de
desarrollo se encuentra segun lo esperado para la edad, esta en riesgo de problema o
existe sospecha de problema en el desarrollo.

El desarrollo tecnolégico esta dividido en dos partes, complementarias, pero, en cierta
forma, independientes en su propdsito. Una de ellas esta enfocada a padres, cuidadores
y docentes; estara integrada principalmente por videos instructivos y de formacion
académica, un espacio para chat interactivo entre los participantes y herramientas
virtuales para la capacitacion y orientacién del acompafamiento a los ninos. La segunda
parte esta disenada mediante juegos interactivos en la plataforma, que fortaleceran
el desarrollo psicomotor de los nifos; por supuesto, que se requiere la orientacién de
docentes y padres para alcanzar el propdsito establecido. Esto fundamenta que el disefno
del trabajo sea multimétodo, porque se requiere tanto de informacién de tipo cuantitativo
como aquella que proviene de investigacion cualitativa a fin de que los contenidos y
actividades académicas tecnoldgicas propuestas respondan tanto a las necesidades de
los ninos como a las de sus docentes y padres.

Resultados y Discusion

Diagnostico del desarrollo psicomotor de los nifios en edad preescolar

El diagndstico del desarrollo psicomotor en nifios en edad preescolar se constituye en
base fundamental para la investigacion puesto que permite identificar sus habilidades y
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areas que requieren apoyo. Este proceso se centrd en evaluar las areas del desarrollo:
Motricidad gruesa, Motricidad fino-adaptativa, Audicidon y lenguaje, y Habilidades
sociales.

En el estudio participaron 26 ninos, previo consentimiento informado de sus padres,
de dos instituciones educativas de caracter privado del area urbana de la ciudad de
Bucaramanga.

La informacién recopilada en el proceso de diagndstico se obtuvo mediante observacién
directaen sesiones de juegoy actividades programadas para observar el comportamiento
del nifo en su entorno escolar natural y entrevistas realizadas a los padres y profesores
para complementar los datos sobre el desarrollo psicomotor del nino.

Con base en esta informacion, para cada nifo se diligencié la ficha definida en la Escala
Abreviada del Desarrollo, EAD-3; las valoraciones y resultados valorados mediante
puntuacién directa (PD) y puntuacion tipica (PT), desagregados por edad de los nifos e
institucién educativa, seguidamente se realiza la valoracién cualitativa basada en la PT
de conformidad con los lineamientos de la EAD-3.

Area Motricidad Gruesa: Se encuentra que el 67% de los nifios de tres afios, el 75% de
los ninos de cuatro anos y el 67% de los nifos de cinco anos presentan un desarrollo
esperado para la edad. Los aspectos en los cuales se presentaron mayores deficiencias
fueron: bajar escalones con apoyo minimo, alternando los pies en nifios de tres afnos;
caminata sobre una linea recta sin apoyo visual, saltar en tres 0 mas ocasiones en un
pie y hacer rebotar y agarrar la pelota en ninos de cuatro anos, y hacer caballitos, saltar
de lado a lado de una linea con los pies juntos y salta desplazandose con ambos pies en
ninos de cinco anos.

Area Motricidad Fino-Adaptativa: Se encuentra que el 67% de los nifios de tres afos,
el 87,5% de los ninos de cuatro anos y el 89% de los ninos de cinco anos presentan un
desarrollo esperado para la edad. Los aspectos en los cuales se presentaron mayores
deficiencias fueron: figura humana rudimentaria en ninos de tres anos; imitar el dibujo
de una escalera y la figura humana en nifos de cuatro afos, y modelar cubos escalera'y
realizar copia de un tridngulo en nifios de cinco anos.

Area Audicion y Lenguaje: Se encuentra que el 89% de los nifios de tres afios, el 100%
de los ninos de cuatro anos y el 89% de los nifos de cinco anos presentan un desarrollo
esperado para la edad. Los aspectos en los cuales se presentaron mayores deficiencias
fueron: hacer comparativos y describir un dibujo en ninos de tres anos; reconocer cinco
colores y elaborar un relato a partir de una imagen en nifos de cuatro anos, y repetir
palabras con pronunciacién correcta y describir absurdos visuales en nifos de cinco
anos.

Area Personal Social: Se encuentra que el 0% de los nifios de tres afos, el 37,5% de
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los ninos de cuatro anos y el 33% de los ninos de cinco anos presentan un desarrollo
esperado para la edad. Estos valores estdan muy por debajo de los esperados para esta
area del desarrollo. Los aspectos en los cuales se presentaron mayores deficiencias
fueron: compartir juego con otros nifos y reconocer las emociones basicas de los
otros en ninos de tres anos; poder vestirse y desvestirse solo, proponer juegos y saber
cuantos anos tiene en ninos de cuatro anos, y participar en juegos respetando las reglas,
comentar la vida familiar, colaborar por iniciativa propia en actividades cotidianas en
ninos de cinco anos

Por otra parte, con base en la informacion recolectada mediante entrevista sostenida
con docentes y padres de familia se considerd conveniente prestar atencién a otros
indicadores de alerta relacionados con dificultades para realizar actividades que
requieren coordinacién, problemas de comunicacion, interaccién social con otros nifios
y madurez en el juego simbdlico.

Percepciones sobre el uso académico de las TIC

Los docentes y padres de familia que voluntariamente manifestaron su participacion en
la investigacion, fueron contactados inicialmente para ambientarlos en el propdsito del
trabajoylas aplicaciones de sus resultados. En segundainstancia se realizaron entrevistas
de tipo personal y también grupal mediante la técnica de grupos de discusién. Las
opiniones expresadas por ellos se consolidaron en categorias con sus correspondientes
subcategorias para el analisis.

Se abordaron tematicas especificas de andlisis las cuales se pueden agrupar en dos
grandes topicos. Uno relacionado con el uso de las TIC, aportes y disposicion de
implementacién en preescolar, en particular en sus aplicaciones para estimular el
desarrollo psicomotor de los nifios; el otro se relaciona con los conocimientos, manejo
de herramientas digitales y necesidades de capacitacién.

Docentes y padres de familia consideran el uso de las TIC en el nivel preescolar como
una herramienta apropiada para la comunicacion entre educadores, padres y nifos. Por
una parte, consideran que a los ninos les atrae su uso y sus aplicaciones; de otra, existen
aplicaciones que permiten a los padres permanecer informados sobre avances de sus
hijos y compartir recursos educativos con docentes en la formacién de los nifos.

Se identifican tres categorias en el uso de las TIC en preescolar; una esta enfocada a los
beneficios educativos y la formacién de los ninos como resultado de su implementacion,
la segunda refiere a los inconvenientes y posibles resultados negativos y la tercera se
enmarca en las habilidades sociales y tecnolégicas que se pueden desarrollar.

La representacion de las percepciones de docentes y padres de familia, relacionadas con
las categorias identificadas y generadas a partir de los aportes que realizaron durante la
entrevista y grupo de discusién se ilustran en la gréafica 1. Las interacciones entre estas
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categorias y las opiniones de padres y docentes que dieron lugar a su caracterizacion,
se detalla a continuacion.

Habilidades tecnoldgicas
Razonamiento critico

Comprension
Concentracion
Comunicacion

Interaccion

£ Entretenimiento
> Socializacién
g
Uso de las ] Estimula ( Flexibilidad
TICen Autonomia
preescolar

Estudiante
Padres
Profesores
Compaiieros

esne)

Aislamiento
Falta de atencion

Reduccién del
contacto humano

[ Cuidado de datos personales ]

Grafica 1. Percepcion de padres y profesores sobre uso de las TIC en preescolar

Docentes y padres perciben mas aspectos positivos y beneficios con la incorporacién
de las TIC en la educacion preescolar que aspectos negativos. Consideran que las TIC
propician ambientes de esparcimiento y de aprendizaje que estimulan la comunicacién
entre padres, docentes y estudiantes, en situaciones que facilitan la comprension de
conocimientos y el desarrollo de aplicaciones derivadas.

Con el uso de las TIC en preescolar los nifos pueden visualizar diferentes conceptos,
seguir actividades que conlleven al desarrollo de motricidad fina y gruesa y realizar
trabajos colaborativos con sus companeros; ellos pueden interactuar con las TIC a su
propio ritmo, solos o0 con sus companeros, pero siempre con la orientacién y supervisién
del profesor; lo mas importante es que juegan, se divierten y aprenden y asi, desarrollan
trabajo colaborativo y estimulan su pensamiento critico.

Tanto docentes como padres de familia coinciden en que debe prestarse mucha
atencidn, orientacidon y acompainamiento a los nifnos en edad preescolar en el uso de las
TIC ya que si bien es cierto que estas motivan a los nifos a explorar, jugar y aprender,
también pueden desarrollar conductas negativas en el sentido de que pueden estimular
el aislamiento en el nifio, dependencia de las TIC y reduccion del tiempo y actividades en
las que se tiene contacto con otros nifos. Por ello, recomiendan que se tenga una buena
capacitacion en el uso de las TIC, tiempo y disposicién para acompanar a los nifos en
su uso y capacidad para generar actividades complementarias.
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El uso de las TIC en preescolar desarrolla habilidades comunicativas en los ninos puesto
que les permite interactuar con otros ninos en el desarrollo de actividades interactivas en
la web; también facilita la comunicacién cuando realizan trabajo colaborativo en equipo
para la solucién de juegos, acertijos y realizar actividades fisicas asociadas; alli exponen
puntos de vista, discuten y llegan a acuerdos; en ultimas estimulan la comunicaciony la
camaraderia. También permite que los nifos desarrollen competencias de comunicacion
no verbal a través de emojis, gestos y expresiones faciales, entre otros, que aprendeny
utilizan constantemente en la comunicacién con sus companeros, padres y profesores.

Opinion de los Padres de Familia sobre usos de las TIC en Preescolar

Los padres de familia valoran la disponibilidad de recursos educativos a través de las TIC
por cuanto consideran que con el uso de ellos se complementa la accion del profesor y
se refuerzan los conocimientos adquiridos llevando a que el aprendizaje sea mejor, mas
ameno Yy divertido. También consideran importante el uso de las TIC desde preescolar
ya que estos recursos tecnoldgicos estan cada vez mas al alcance de los nifos y por
lo tanto es bueno estimularlos desde temprana edad en el desarrollo de actividades
digitales que seguramente seran de gran utilidad en todo su proceso de formacion

Por otra parte, algunos expresan temor ante el acceso excesivo a estos recursos, en
especial a los dispositivos digitales, ya que pudiesen generar efectos negativos en
el desarrollo cognitivo y social; también expresan temor ante la dificultad de ejercer
una supervision constante y la imposibilidad de filtrar en todo momento el acceso a
contenidos

Se encuentran opiniones divididas en cuanto a la interaccién social de los nihos, hay
quienes opinan que la implementacién de las TIC en el proceso educativo facilita las
relaciones con ninos de su misma edad tanto de la institucién educativa como de otras
partes del mundo estimulando el aprendizaje colaborativoy las relaciones interpersonales
pero otros consideran que con el uso de las TIC se favorece el trabajo auténomo y por
ende se propicia para un aislamiento social del nino.

En este mismo sentido, opinan que el uso de las TIC en educacidon es bueno siempre y
cuando se cuente con un acompanamiento continuo de docentes y padres de familia
tanto en la busqueda de contenidos, como en la interaccion social y uso de aplicaciones
complementarias al aprendizaje; en otras palabras, sugiere esto una supervision
constante y continua de actividades del nino a con el apoyo de las TIC.

En consecuencia, no se tiene un consenso unificado de los padres acerca del uso de
las TIC en preescolar, la opinidén es diversa y compleja. Si bien, por un lado algunos
reconocen los beneficios potenciales, también existen, de otro lado, preocupaciones
sobre los posibles riesgos que subyacen en su utilizacién. Por tal motivo, en el desarrollo
de esta investigacidon se hace necesario que los padres estén informados tanto sobre
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los pros y los contras del uso de las TIC en preescolar, para motivarles a trabajar
conjuntamente con los docentes a fin de que la herramienta desarrollada en el trabajo
de campo satisfaga sus expectativas desde un enfoque equilibrado que promueva el
desarrollo psicomotor de sus hijos.

Opinion de los Profesores sobre usos de las TIC en Preescolar

Los profesores de preescolar manifestaron diferentes opiniones con respecto al uso de
las TIC en preescolar. Por una parte, valoran que las TIC ofrecen una buena cantidad de
recursos educativos inclusive algunos que se pueden adaptar en contenido y actividades
para estimular el desarrollo psicomotor en los nifios, ademdas consideran conveniente
la familiarizacién de los nifnos desde temprana edad con las nuevas tecnologias y el
descubrimiento de habilidades digitales pero enfocandolas hacia el fortalecimiento del
desarrollo de la creatividad con ideas innovadoras.

Por otra parte, manifiestan temor porque las TIC puedan apartarlos de las experiencias
del mundo real y disminuir la interaccion social entre nifos y de ellos con los adultos.
También manifiestan la falta de preparacion de los docentes en el uso e incorporacién
de las TIC en actividades académicas, mas aun cuando estas se realizan con ninos
de preescolar. Otra preocupacidén que se presenta esta relacionada con el control y
seguimiento del contenido al cual puedan acceder los ninos en internet. Sin embargo,
manifiestan que es importante establecer relaciones para trabajo académico que brinde
oportunidades de vincular la tecnologia con las actividades escolares tradicionales, sin
apartar al nino de su contexto social.

Desarrollo Psicomotor en preescolar, desde el punto de vista de padres y profesores
Punto de vista de padres de familia

Los padres de nifos de preescolar manifiestan que la concepciéon de desarrollo
psicomotor, en particular en preescolar, ha evolucionado en la medida en que se han ido
incorporando nuevas tecnologias en la educacion. Se identificaron algunos padres que
desconocen y, por tanto, no le dan importancia al desarrollo psicomotor de los ninos vy,
por ende, no saben como estimularlo

Los padres afirman que el desarrollo psicomotor en los nifos es base para un buen
desarrollo cognitivo, social y emocional, y que constituye y una base fundamental para
el rendimiento académico y adaptacion social; en este sentido, consideran que el juego
y las actividades divertidas son fundamentales para ese desarrollo. Sin embargo, sienten
preocupacion por el sedentarismo que puede generarse por el tiempo que pasan viendo
television o conectados a tablets, celular o computador.

Los padres perciben que tanto a ellos como a los profesores les falta capacitacién para
promover el desarrollo psicomotor en los ninos
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Los padres pueden apoyar el desarrollo psicomotor de sus hijos si se les suministran
actividades adecuadas para realizar con los ninos y se les orienta adecuadamente para
garantizar su realizaciéon con buenos resultados.

Punto de vista de profesores

Los profesores reconocen que el desarrollo psicomotor no solo implica habilidades
motoras, sino también cognitivas, sociales y emocionales y constituye una base para
el aprendizaje en todas las areas, ademas los nifios con un buen desarrollo psicomotor
suelen ser mas seguros de si mismos, tener una mejor autoestima y relacionarse mejor
con sus companeros.

De otra parte manifiestan falta de formacién y de recursos para lograr un buen desarrollo
psicomotor en sus estudiantes. Otra dificultad manifiesta se relaciona con la complejidad
que se deriva de los diferentes ritmos que experimentan los nifios en el proceso de
alcanzar las diferentes habilidades inherentes al desarrollo.

Proponen, como alternativas para lograr un buen desarrollo psicomotor en los ninos, la
capacitacion docente, el uso de materiales adecuados para la realizacion de actividades
psicomotoras, el trabajo colaborativo entre profesores y la incorporacion de recursos
tecnolégicos para fortalecer la realizacion de actividades psicomotoras.

Profesores y padres de familia coinciden al opinar que la incorporacién de las TIC en las
actividades académicas de preescolar propicia ambientes de aprendizaje agradables
y estimulan la comunicacion entre nifios, padres y docentes y mejoran las relaciones
interpersonales; opiniones que se encuentran estrechamente relacionadas con los
resultados de varias investigaciones en las que se afirma que las TIC en educacién
preescolar hacen que el aprendizaje sea algo ludico, desarrollan motricidad gruesa
y fina, refuerzan la orientacion espacial y desarrollan competencias comunicativas al
tiempo que propician la convivencia social [26]-[28], [30], [31].

También recomiendan iniciar el proceso de integracion con la tecnologia en el
aprendizaje del nino desde la edad preescolar pues en ella es donde empieza a
desarrollar sus habilidades motrices y da los primeros avances en el aprendizaje de
nuevos conocimientos cientificos

Cuando se menciona por parte de docentes y padres que el nino experimenta desarrollo
en dos tipos de lenguaje, uno verbal y otro no verbal, se hace referencia, en cierta forma,
al desarrollo del lenguaje referido al habla contextual caracterizada por la descripcién
detallada y precisa de una situacién tal y como la percibe el nifio y al habla ambiental
gue es esa comunicacion que va mas alla de las palabras e incluye acciones, gestos y
sonidos, entre otros [50]. Es de notar que las dos maneras de presentar el desarrollo del

Mundo Fesc E-ISSN 2216-0353 P-ISSN 2216-0388 Vol 14, no. 29, pp. 320-339 de 2024 334



Las tecnologias de informacién y comunicacién como herramientas en la estimulacion del

mundo
e S C desarrollo psicomotor en nifios de edad preescolar

lenguaje y la comunicacion en los ninos de preescolar se enfoca en el mismo sentido;
luego provee elementos conceptuales fundamentados para explicar el desarrollo
psicomotor del nifio que estdn vivenciando las personas mas cercanas dentro de su
ambiente familiar y escolar [51]-[53].

Tanto docentes como padres reconocen que el aprendizaje y los cambios de conducta
en el nino en edad preescolar se generan con mayor impacto si el nino se convierte en
un agente activo de estos procesos llevandole a alcanzar situaciones mas complejas que
desarrolladas gradualmente le permiten alcanzar y superar dificultades del aprendizaje,
encasilldandose dentro de los lineamientos de la ensefianza programada [54], [55] que a
su vez conlleva un soporte tedrico al uso de las TIC en la educacién, diferenciando entre
la tecnologia educativa y el aprendizaje generado mediante la aplicacién de las TIC.

Sinembargo, debe tenerse especial cuidado en el diseno de actividades desde las TIC para
que los ninos desarrollen en su proceso académico de preescolar, en especial, se sugiere
trabajar con mayor énfasis en aquellas que fomenten las relaciones interpersonales, ya
que resultado de la valoracién del desarrollo psicomotor de los nifos, se encontrdé que
en esta drea es donde mas deficiencias se presentan.

En todos los casos, docentes y padres de familia, coinciden en que se requiere
capacitacion tanto en el uso de las TIC como en su aplicacion en el proceso de ensefanza
en preescolar para lograr que los ninos desarrollen habilidades psicomotoras y alcancen
niveles de aprendizaje significativo, de forma tal que se constituyan en sélidos pilares
para su formacién posterior.

Conclusiones

Las TIC ofrecen herramientas y recursos que pueden utilizarse para estimular el
desarrollo de habilidades psicomotoras, cognitivas y socioemocionales en los ninos de
preescolar. Requiere esto que padres de familia y profesores estén capacitados en el uso
de estas tecnologias para generar ambientes de aprendizaje significativo y de desarrollo
psicomotor en los nifos.

El profesor de preescolar debe estar en capacidad de generar, a través de las TIC, juegos
interactivos y aplicaciones para que los ninos puedan aprender en forma divertida
mejorando procesos comunicativos y de socializaciéon con sus companeros

La opinidn de los padres sobre el uso de las TIC en preescolar es diversa. Si bien algunos
reconocen los beneficios potenciales, también existen preocupaciones legitimas sobre
los posibles riesgos, en especial por aquellos asociados al uso de internet y el material
que alli se puede encontrar. Consideran que los padres estén informados sobre los pros
y los contras, que deben recibir capacitaciéon y que trabajen conjuntamente con los
profesores para lograr que el uso de las TIC logre sus propésitos en la consolidacion de
un buen desarrollo psicomotor en los ninos.

Mundo Fesc E-ISSN 2216-0353 P-ISSN 2216-0388 Vol 14, no. 29, pp. 320-339 de 2024 335



mundo
feSC Maria del Pilar Gallardo Lizarazo, Henry de Jesus Gallardo Pérez, Cesar Augusto

Hernandez Suarez

Los profesores consideran primordial que se promueva una formacién continua de los
docentes en el uso pedagdgico de las TIC, de esta manera, ellos estarian en capacidad de
generar ambientes académicos divertidos que promuevan el uso de las TIC en procesos
de formacién y desarrollo psicomotor de los ninos de preescolar.

El desarrollo psicomotor de los ninos de preescolar es de gran importancia ya que se
constituye bdasico y fundamental para el desarrollo de otras habilidades cognitivas,
sociales y emocionales; en la medida en que los ninos avanzan en su desarrollo
psicomotor adquieren confianza y aptitudes para desarrollar otras habilidades e
interactuar en su contexto social; en este sentido, es deber de padres y educadores
proporcionar espacios adecuados para que el nino en un ambiente agradable alcance
un buen desarrollo psicomotor, las TIC ofrecen una buena alternativa, es un recurso que
bien utilizado puede facilitar el logro de los resultados esperados en el desarrollo del
nino.

Consideraciones éticas y Conflicto de intereses:

La investigacidén se clasifica como investigacién sin riesgo, de conformidad con el
articulo 11 de la resolucion 8530 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de
Colombia. Por el tipo de estudio y dado que se tiene contacto directo con los ninos
se requiere consentimiento informado por parte de los padres del menor. También se
requiere autorizacion de las directivas de las instituciones educativas en que se realiza
el trabajo de campo.

La investigacién requiere un acercamiento a los nifos en edad preescolar para valorar
su desarrollo psicomotor y su evolucién con la implementacién de trabajo con las TIC
asesorado por docentes, padres y cuidadores. Por razones de caracter ético, se omiten
sus nombres con el propdsito de salvaguardar la identidad y privacidad de los ninos
participantes.

Los autores manifiestan que no hay conflicto de intereses en la realizacion de la presente
investigacion.
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