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Resumen
La investigación se centró en el desarrollo de un software, 
principalmente por la razón de permitir un análisis de 
datos médicos, en el que se incorporaron algoritmos 
de aprendizaje automático. Implementando métodos 
adecuados que lograron identificar patrones en los datos 
clínicos de los pacientes, incluidos imágenes cerebrales 
y pruebas cognitivas. En cuanto al tipo de investigación 
y su enfoque, son descriptivos y cuantitativos, lo que 
permite medir y analizar las variables relacionadas con 
la precisión del software para identificar los signos de 
Alzheimer. Se utilizó una metodología de desarrollo Scrum, 
que se manifiesta en iteraciones rápidas, retroalimentación 
constante y adaptación continua del software durante 
el desarrollo. Los resultados demuestran que el software 
identifica signos precoces de Alzheimer con una 
precisión suficiente, lo que demuestra posiblemente 
la eficiencia de la IA en este caso. En general, puede 
concluirse que el uso de la tecnología informática para 
mejorar el proceso de detección y el tratamiento de la 
enfermedad de Alzheimer es críticamente importante. 
Una herramienta innovadora puede facilitar la atención 
médica de calidad y el seguimiento de cada paciente.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, Numpy, 
Scrum, Reconocimiento de patrones.
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Abstract

The research focused on developing software, primarily 
to enable the analysis of medical data, incorporating 
machine learning algorithms. Appropriate methods were 
implemented to identify patterns in patients' clinical 
data, including brain images and cognitive tests. The 
research is descriptive and quantitative, allowing for the 
measurement and analysis of variables related to the 
software's accuracy in identifying signs of Alzheimer's 
disease. A Scrum development methodology was used, 
characterized by rapid iterations, constant feedback, and 
continuous software adaptation during development. 
The results demonstrate that the software identifies early 
signs of Alzheimer's with sufficient accuracy, potentially 
demonstrating the effectiveness of AI in this application. 
Overall, it can be concluded that the use of computer 
technology to improve the detection and treatment of 
Alzheimer's disease is critically important. An innovative 
tool can facilitate quality healthcare and patient follow-up.

Development of software 
for the early detection 
of alzheimer's using 
artificial intelligence 

techniques

Keywords: Artificial Intelligence, Numpy, Scrum, 
Pattern Recognition.
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El progreso en inteligencia artificial ha permitido disponer de herramientas específicas y nue-
vas para el diagnóstico y la prevención de diferentes enfermedades, como el Alzheimer, una 
patología neuronal que afecta los procesos de la memoria y las funciones cognitivas [1]. En el 
caso de la enfermedad de Alzheimer, [2] expresan que la detección temprana es clave para 
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas e incrementar la utilidad de las inter-
venciones médicas, aunque estas necesitan ser más precisas. Sin embargo, el diagnóstico 
convencional puede ser tardío y más bien dependiente de evaluaciones algo subjetivas, las 
cuales no facilitan la detección de la patología en sus primeras etapas; las personas suelen ser 
diagnosticadas cuando ya están muy afectadas [3]. 

Se espera que la forma más prevalente de demencia, el Alzheimer (EA), afecte a un número 
cada vez mayor de personas a medida que la población envejece, como se muestra en las figu-
ras 1. La detección temprana es una cuestión crucial debido a la naturaleza neurodegenerativa 
de la enfermedad y sus graves efectos socioeconómicos [4].

Figura l. Envejecimiento en España e impacto 

La fase de envejecimiento poblacional en España es un hecho para tener en cuenta, lo cual 
aparece en la mayor proporción de personas mayores comparadas a la de personas menores, 
es decir, hay escasa tasa de nacimientos y mayor esperanza de vida [5]. Con el envejecimiento 
de la población, serán más escasas las personas en edad de tener un trabajo que pudiesen ser 
los sustentadores de las personas mayores [6].

La Organización Mundial de la Salud (OMS) elabora una relación de cifras que identifica a 50 
millones de personas en todo el mundo, las cuales padecen la enfermedad de Alzheimer, cifra 
que se dicho de paso se prevé que se triplique en el año 2050 [7]. El Alzheimer es la forma más 

Introducción

  Metodología
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prevalente de la demencia que detectamos en las personas ancianas, y este síndrome compar-
te un grupo de síndromes que de un modo u otro van deteriorando la función cerebral, pese a 
las recientes investigaciones acerca del mismo tema, son todavía muchas las cuestiones que 
no tienen respuesta en la actualidad [8]. 

La principal motivación que surge para llevar a cabo la investigación se debe a la necesidad de 
poder impactar tecnológicamente el área de medicina preparando una herramienta que fuera 
capaz de ayudar a facilitar el diagnóstico de una de las enfermedades que ha tenido más auge 
en los últimos años y que ha dado lugar a más problemas al campo médico. Aun así, León et 
al. [9] indican que, a medida que se va haciendo mayor el impacto tecnológico sobre todas las 
áreas del conocimiento, con toda la información anterior queda claro que toca contextualizar el 
grave problema de crecimiento de la enfermedad dentro de la población mundial y establecer 
como principal desencadenante de la enfermedad la falta de herramientas para la detección 
temprana de la enfermedad.

En la actualidad existen diversas variedades de planes de prevención en el Alzheimer, habién-
dose realizado una gran cantidad de investigación sobre el mismo y con vistas a la reducción 
de sus tasas de crecimiento, si bien el diagnóstico del Alzheimer se hace una vez han apa-
recido los primeros síntomas y pudiera llegar a controlarse, nunca desaparece, pues es una 
enfermedad sin cura [10]; por otra parte, [11] hace mención de que la inteligencia artificial ha 
representado una innovación que ha hecho cambiar el mundo de la salud y la medicina, y en 
este sentido, al margen del ámbito de la investigación desde la inteligencia artificial también se 
pueden ofrecer soluciones algorítmicas en cuestiones clínicas para colaborar con el diagnósti-
co, el pronóstico y el tratamiento de personas que lo requieren, así como en el reconocimiento 
mediante software de patrones visuales en el ámbito de la interpretación de imágenes.

La Inteligencia Artificial (IA) se ha expandido en muchas áreas del conocimiento, convirtiéndo-
se en un elemento fundamental en el desarrollo de  software, es por ello que la misma [12]  ya 
es considerada como una manera de descargar a los profesionales de los servicios sanitarios 
con el fin de transformar el tratamiento y el diagnóstico médico. Hoy por hoy hay numerosos 
estudios de aplicación de esta tecnología que permiten una enseñanza dinámica, una ense-
ñanza relacional, proactiva y sin muros[13]. La IA también puede acelerar los procedimientos 
y llegar a áreas de la medicina donde no hay especialistas, mejorando la atención al paciente 
en un hospital [14].
 
La necesidad de atender a los pacientes con enfermedad de Alzheimer en una fase temprana 
mediante el uso de estrategias educativas que permitan mejorar su condición con la inter-
vención de sistemas de inteligencia artificial que dirijan el proceso de terapia alternativa hace 
necesario el desarrollo de esta investigación [15]. Identificando los distintos algoritmos que ya 
existen y analizando los efectos de su aplicación en el contexto de la inclusión de pacientes con 
Alzheimer, será posible analizar el impacto del uso de algoritmos de inteligencia artificial para 
comprender las patologías relacionadas con la enfermedad [16].

La investigación es de un enfoque cuantitativo el  cual  permite  analizar  de  manera objetiva y 

  Metodología
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sistemática los datos obtenidos a través de técnicas de recolección estructurada [17], además 
de  un tipo de investigación descriptiva en razón a lo expuesto este “procedimiento se encarga 
de lograr obtener un mejor resultado, logrando verificar los métodos para formular y comprobar 
las suposiciones a partir de la comprobación, lo que forma la representación hipotético-deduc-
tivo, es decir a partir de la recolección de datos” [18, p. 8].

En cuanto a lo descriptivo se considerará el planteamiento hecho porsiendo un: “Enfoque ob-
servacional, exploratorio, en el que se exhibe el conocimiento de la realidad tal como se pre-
senta en una situación de espacio y de tiempo dado, el cual se observa y se registra, o se pre-
gunta y se registra” [19, p. 8]. Por otro lado, los estudios descriptivos sirven para: “Puntualizar 
las habilidades, las capacidades y el cumplimiento de cada profesional, persona o cualquier 
otro interesado en someterse a un examen, apuntando, exclusivamente a evaluar o acumular 
resultados de una investigación” [18,p. 14].

Metodología de desarrollo del software

La metodología utilizada fue Scrum, que guio el proceso de desarrollo del software a partir de 
que se requería una forma de trabajar flexible y ágil que hiciera posible que investigadores 
y desarrolladores pudieran adaptarse a los cambios y avances constantes que se dan en el 
campo de la inteligencia artificial [20]. De esta forma, el equipo hacía avances mediante sprints 
de desarrollo; por tanto, pudo ir entregando de manera continua incrementos del software en 
forma de versiones, lo que también hizo fácil realizar revisiones y mejoras del sistema. La 
utilización de Scrum supuso la colaboración del equipo, la gestión de requisitos y una rápida 
adaptación a nuevas necesidades, que asegurara el aseguramiento de un producto capaz de 
integrar técnicas de inteligencia artificial avanzadas utilizadas en el abordaje anticipado del 
Alzheimer [21].

Tanto los conjuntos de datos como el modelo de inteligencia artificial se utilizarán para entrenar 
y evaluar el modelo, optimizando sus parámetros para mejorar su precisión en la detección 
temprana de patrones asociados con el Alzheimer. Asimismo, expresa que el diseño del sof-
tware sirve para que la integración de estos modelos se lleve a cabo de una manera escalable, 
de tal manera que pueda ser actualizada con nuevos datos clínicos y perfeccionar a la par que 
mejora la capacidad de predicción a lo largo del tiempo[22].

Se utilizarán las diferentes librerías de Python. NumPy y Pandas serán clave para la manipula-
ción y organización de los grandes volúmenes de datos estructurados o numéricos, así como 
para el almacenamiento de información, mientras que Matplotlib y Seaborn las aplicaremos 
para ver los datos y los resultados. Scikit-learn logrará aplicar distintas implementaciones de 
algoritmos de machine-learning, como máquinas de soporte vectorial y árboles de decisión, 
que emplearemos para analizar datos clínicos. Keras y TensorFlow serán utilizadas para la 
implementación de las redes neuronales profundas, en particular redes neuronales convolucio-
nales (CNN) para analizar imágenes médicas como resonancias magnéticas.

Resultados 
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Figura 2. Diagrama de secuencia – captura de datos

La obtención de la imagen es una de las fases más importantes en el proceso de autenticación, 
dado que con ello se logra obtener la representación gráfica del usuario que luego es procesa-
da por el sistema. Gallego-Londoño et al. [23] expresan que el análisis de las imágenes, una 
vez que se ha enviado para proceder a la autenticación, es estudiada a través de algoritmos 
como el de reconocimiento facial o cualquier otro modelo que determine si la persona es válida. 
Por otra parte, [24] dicen que una vez procesada, el sistema devuelve el resultado predictivo 
que hace que el sistema web devuelva al usuario el estado correspondiente a la autenticación. 
Dicho proceso de flujo es muy importante para lograr la correcta predicción y seguridad en la 
validación de identidades, dado que los resultados predictivos son la forma más eficiente y 
fiable para tomar decisiones en base a un patrón aprendido, como se muestra en la figura 2.

Figura 3. Diseño Modelo lógico - Entidad Relación

Conforme se plantea la captura de imágenes y los resultados predictivos, la particularidad que 
podría tener el sistema de autenticación sería la de guardar en la base de datos las imágenes 
que vaya generando del usuario. Esta opción podría verse posibilitada por el uso de modelos 
de análisis predictivo en el sistema de inteligencia artificial, como el reconocimiento de carac-
terísticas para el reconocimiento facial o para la autenticación biométrica. Con lo anterior, [25] 
habla que la posibilidad de guardar la información, resultado de aplicar estas opciones a imáge-
nes del usuario, también permitiría a partir de ahí ofrecer acceso al sistema controlado de una 
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forma muy personalizada e individualizada en función del rol que el usuario tenga dentro de la 
base de datos (p. ej. si es un administrador o un usuario estándar), de forma que en cada uno 
de los casos pueda emplearse en cada caso la gestión de acceso a los recursos y funcionali-
dades disponibles para el sistema.

Figura 4. Análisis de los datos 

Las representaciones de gráfica lineal que se muestra en el panel de control de la imagen son 
herramientas fundamentales capaces de mostrar la evolución del mismo usuario mediante el 
paso del tiempo y permiten localizar la existencia de distintas fluctuaciones en la evolución del 
comportamiento que podrían indicar la existencia de anomalías cognitivas. A su vez, se explica 
que la representación gráfica de los resultados, que se representa por sí misma, ayuda a in-
terpretar los datos, ofreciendo una forma simple para el médico y administradores del sistema 
para poder hacer una vigilancia sistemática y para tomar medidas de intervención en su caso, 
además de mejorar la eficacia de los diagnósticos y tratamientos [26].

Figura 5. Cargar imágenes por usuario

Conclusiones
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El acceso a dicho historial, así como a las observaciones puntuales por cada caso, permite 
llevar a cabo un seguimiento más preciso de la evolución del paciente, entendido como tal por 
sus signos (frente a señales de alarma de otra patología); además, se mejora notablemente la 
capacidad para detectar signos de la enfermedad de Alzheimer (o de cualquier otra condición 
que pudiera aparecer a lo largo del tiempo), de tal manera que contar con un historial completo 
de las resonancias y sus análisis, permite a los profesionales de la salud efectuar comparacio-
nes a lo largo del tiempo, advertir patrones, realizar pronósticos de la evolución del paciente 
según la evidencia histórica con la que cuentan y, en consecuencia, proporcionar una mejor in-
terpretación del diagnóstico, llevar a cabo el tratamiento más acertado y garantiza un abordaje 
más envolvente de la salud del paciente en cuestión.

Figura 6.  Análisis de datos entre pacientes

Es muy importante reflejar la comparación entre los pacientes que están bien, aquellos que 
presentan un estado regular y aquellos que podrían estar iniciando con la enfermedad, como 
se muestra en el tablero del médico [27], expresa que esta comparación proporciona a los 
sanitarios una forma de realizar el seguimiento de la evolución de un paciente, poniendo de 
manifiesto las primeras señales de la enfermedad de Alzheimer, y de tomar decisiones sobre 
el tratamiento que le pueden corresponder, así como el seguimiento que el paciente puede 
necesitar.

La posibilidad de implementar nuevas tecnologías como el aprendizaje automático y la imagen 
médica puede ayudar en la predicción de enfermedades neurodegenerativas, permitiendo una 
identificación más precisa y temprana de los síntomas de Alzheimer. Este planteamiento no 
solo mejora el pronóstico del paciente, sino que ofrece a los clínicos vías para decidir, basándo-
se en herramientas mucho más efectivas para decidir de manera personalizada su tratamiento, 
y que puede ayudar a frenar la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

El combinar la información del análisis de datos médicos en conjunto con los modelos predicti-
vos ofrecidos por la inteligencia artificial va a generar una medicina más precisa, basada en el 

Conclusiones



Mundo Fesc E-ISSN 2216-0353 P-ISSN 2216-0388                                                 Vol 15, no. 32, pp. 342-353 May-Agos 2025                                 

Desarrollo de un software para la detección temprana de alzheimer 
aplicando técnicas de inteligencia artificial

351  

conocimiento científico. La puesta en marcha del software permite gestionar el historial clínico y 
realizar predicciones en ese mismo momento facilita una solución que puede ser adoptada por 
muchos profesionales en los servicios profesionales para atender a los pacientes en muchos 
escenarios clínicos. Esta investigación no es únicamente una propuesta tecnológica, sino que 
se constituye en un avance hacia una atención sanitaria más proactiva y personalizada con una 
capacidad sustancial de mejorar los resultados para los pacientes con Alzheimer.
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