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Resumen

La investigacion aborda los aspectos relacionados con las acciones a ejecutar por los profesores de
Educacion Fisica para el montaje de la rutina en la Gimnasia Aerobia Deportiva, al considerar que
existen limitaciones en la organizacion de este proceso y en la integracion y fluidez de los componentes
que forman parte de la rutina, que afectan su calidad. Se disefiaron acciones para llevar a cabo el montaje
de la rutina que se presenta en competencia con el interés de mejorar su ejecucion y la coordinacion
entre movimientos y musica. Las tareas previstas para cumplir con la investigacion se desarrollaron
en el municipio de Las Tunas, en la provincia de igual nombre, con la participacion de 30 profesores
ubicados en 30 escuelas primarias encargados del proyecto de la Gimnasia Aerobia Deportiva. En la
investigacion se emplean métodos de orden teorico (analitico-sintético, inductivo-deductivo y sistémico
estructural funcional) y del nivel empirico (observacion, entrevista, encuesta, analisis de documentos y
el experimento). Las acciones propuestas fueron sometidas al criterio de expertos y los resultados del pre
experimento al procesamiento estadistico. La validacion teorica y practica de las acciones propuestas,
muestran su pertinencia y posibilidad de aplicacion en beneficio de las rutinas a partir de interrelacionar
los componentes que la identifican, cuya esencia radica en la integracion de las diferentes acciones y
facilitan el montaje desde una concepcion flexible, sistémica, integradora y contextual, que se sustenta
en un sistema de principios que expresan los aspectos particulares a tener en cuenta en la conduccion de
este proceso.
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Abstract

The research addresses the aspects related to the actions to be carried out by Physical Education teachers
for the assembly of the routine in Aerobic Sports Gymnastics, considering that there are limitations in
the organization of this process and in the integration and fluidity of the components that form part of
the routine, which affect its quality. Designon actions to carry out the assembly of the routine that is
presented in competition with the interest to improve its execution and coordination between movements
and music. The tasks planned to comply with the research were developed in the municipality of Las
Tunas, in the province of the same name, with the participation of 30 professors located in 30 primary
schools responsible for the Aerobic Sports Gymnastics project. The research uses theoretical methods
(analytical-synthetic, inductive-deductive and functional structural systemic) and the empirical level
(observation, interview, survey, document analysis and experiment). The proposed actions were submitted
to the experts' criteria and the results of the pre-experiment to the statistical processing. The theoretical
and practical validation of the proposed actions show their relevance and possibility of application to
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the benefit of routines from interrelated components that identify it, whose essence lies in the integration
of different actions and facilitate the assembly from a flexible, systemic conception, integrative and
contextual, which is based on a system of principles that express the particular aspects to be taken into

account in the conduct of this process.
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Autor para correspondencia:
*Correo electronico: rcarro@ult.edu.cu

Introduccion

En las escuelas del Sistema Nacional de
Educacion cubano se integran la clase de
Educacion Fisica y el Deporte para todos, lo que
incluye un grupo de proyectos que propician
la continuidad de la practica deportiva y de
ejercicios fisicos en horarios extra docentes,
posibilitando a los estudiantes, de manera
atractiva y variada, continuar el desarrollo
de las habilidades, capacidades y conductas
adquiridas en clases.

Entre los proyectos del Deporte para todos se
encuentra la Gimnasia Aerobia Deportiva, una
modalidad joven que se deriva de la practica
del Aerobic de salon y se clasifica, dentro de las
gimnasias deportivas, como una actividad de
caracter dinamico, de estructura invariable, aciclica
y predominantemente técnica, perteneciente a los
deportes de arte competitivo.

Esta modalidad se ejecuta a partir de una
rutina conformada por una seriec de elementos
fundamentales que, unidos como sistema,
aportan las particularidades de esta actividad. Su
caracteristica de espectaculo deportivo atrae al
publico y a sus practicantes, que fijan su atencion
en la ejecucion coordinada de movimientos
obligatorios y opcionales, al ritmo de una
musica, con una elevada exigencia técnica, lo que
determina el éxito en la presentacion.

La Gimnasia Aerobia Deportiva es atendida
por profesores de Educacion Fisica en todos los
niveles de ensefianza, en los horarios de Deporte
para todos y aunque cuenta con menos tiempo y
prioridad que el entrenamiento de otros deportes,

el profesor debe ser capaz de integrar componentes
del entrenamiento deportivo (preparacion teorica,
psicologica, fisica y técnica), al proceso de
montaje cumpliendo los requisitos establecidos
para esta actividad, segiin se define en el Codigo
de reglas y arbitraje de la Federacion Internacional
de Gimnasia (FIG).

Estudios realizados por [ 1] abordan esta modalidad
como una opcion de actividad fisica que se adapta
a patrones competitivos en los que se combinan
el ritmo con patrones confeccionados a partir de
la creatividad y el talento de quienes se dedican
a entrenarla, exigiendo de sus practicantes un
alto desarrollo de las capacidades fisicas, con
énfasis en la combinacion de estas con la musica.
De esta manera la creatividad, tan necesaria para
mantener la calidad del proceso docente educativo
en la Educacion Fisica, puede ser desarrollada a
través de la practica de esta modalidad que, por sus
caracteristicas, debe ser fluida, flexible y original y
darlaposibilidad de combinar diferentes elementos,
transformarlos y crear nuevas estructuras motrices.
Para ello se requiere un profesor preparado desde
lo cognitivo y lo metodoldgico.

Resultan conocidos los esfuerzos que se realizan,
a escala nacional, para garantizar la superacion de
los profesionales de la Cultura Fisica que atienden
esta modalidad y que no cuentan con bibliografia
suficiente sobre el tema que oriente de manera
amplia los procedimientos metodologicos mas
adecuados para la ensefianza de cada aspecto
dentro de la rutina; sin embargo, se han realizado
investigaciones que aportan informaciéon para
mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje
especifico de la Gimnasia Aerobia Deportiva. Asi
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[2] aporta una metodologia para el entrenamiento
de la rutina, a partir de un modelo que muestra
las relaciones entre el entrenamiento deportivo y
las particularidades de la misma. Por otra parte,
[3] propone una metodologia para la ensefianza
de la Gimnasia Aerobia en el nivel primario que
se desarrolla en un plan tematico dividido en 10
unidades, abordando las diferentes posiciones
de brazos y pasos basicos que deben conocer los
practicantes, los ejercicios de fuerza y flexibilidad;
asi como, los diferentes saltos que se ejecutan en
la modalidad de grupos; sin embargo, no plantea
el trabajo metodologico para la enseianza de los
componentes que forman parte de la rutina, ni
como conformarla.

Segun , [4] implemento un modelo de estructura
metodologica centrado en la capacidad de resolver
problemas basados en situaciones reales a través
del desarrollo de competencias especificas tales
como el trabajo en grupo, que mejora la capacidad
de interaccion del alumno y lo ayuda a asumir
compromisos y responsabilidades en su propio
aprendizaje.

De acuerdo a lo anterior y las indagaciones
realizadas a través de entrevistas con especialistas
de diferentes regiones del pais, el analisis
de diversos documentos relacionados con la
actividad, y las metodologicas
emitidas en el 2014 y 2015, la experiencia de la
autora como jueza nacional de Aerobic desde 1994
y los resultados de investigaciones precedentes;
asi como, las consultas realizadas a especialistas
de la Direccion Nacional de Educacion Fisica del
INDER, permitieron establecer que la carencia
de un instrumento metodoldgico para conducir
el proceso de montaje de la rutina en la Gimnasia
Aerobia Deportiva es una situacion que afecta a
todo el pais.

indicaciones

Se constata una limitada planificacion de este
proceso y el desconocimiento de los componentes
que forman parte de la rutina. Esto se corrobora
en el desarrollo de las competencias, desde la
base hasta niveles provinciales y nacionales, en
las que se manifiestan insuficiencias técnicas en la
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ejecucion de la rutina, entre ellas predominan que:
no se logra la terminacion de los ejercicios, pues
los ejecutores se apuran para alcanzar el ritmo
musical, los efectos musicales no se corresponden
con los movimientos que pudieran identificarlos,
descoordinacion entre movimientos y musica, las
rutinas presentadas muestran falta de fluidez e
integracion entre sus partes, en ocasiones, no se
cuenta una historia, por lo que la expresion corporal
no trasmite un mensaje intencionado, los elementos
de dificultad que se incluyen no responden a las
caracteristicas de los practicantes y no se logra una
transicion limpia entre los diferentes niveles de la
composicion. Estas insuficiencias muestran que se
requiere de un mejor proceso de montaje para que
los componentes de la rutina puedan ser asimilados
de una manera mas eficiente pues, aunque existe un
proyecto nacional de Gimnasia Aerobia Deportiva
que contempla orientaciones relacionadas con las
reglas que se plantean en el codigo de puntuacion
para este deporte y que se tienen en cuenta para
su presentacion en competencias, se carece de
elementos metodologicos que orienten a los
profesores, como llevar a cabo este proceso.

Particularidades del montaje de la rutina en la
Gimnasia Aerobia Deportiva

La Gimnasia Aerobia Deportiva, se rige por el
codigo internacional de Gimnasia, y su definicion
indica que es “La habilidad para ejecutar patrones
de movimientos al ritmo de la musica (lo que se
origina de la aerobia tradicional) combinando
estos, con elementos de dificultad ejecutados con
la mas alta perfeccion posible” [5].

En este deporte se compite a través de una rutina,
entendiéndose como tal a la estructura en que
se organiza el contenido caracteristico de esta
practica deportiva, consistente en movimientos
corporales que se suceden y conectan y se ejecutan
al ritmo de una musica previamente seleccionada,
marcando su ubicacion en el espacio y el tiempo.

En este proceso la musica es un elemento
indispensable, que define el ritmo y la intensidad
con que se ejecutan los movimientos. En ella,
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basa todos sus componentes, la rutina, su practica
constante debe demostrar creatividad e integracion
de todos los movimientos, la musica y la expresion
artistica.

En la practica, el montaje de diferentes patrones de
movimientos y de otros ejercicios que forman parte
de larutina debe ir, necesariamente, acompanado de
precision, fluidez y belleza artistica al ejecutarlos.
La autora de esta investigacion considera que para
ello se deben desarrollar las capacidades fisicas
necesarias para asimilar con éxito la técnica de los
ejercicios sin mostrar cansancio en su ejecucion.
La Gimnasia Aerobia Deportiva es ubicada dentro
del grupo de deportes de coordinacion y arte
competitivo, donde predominan las reacciones
psico - motoras, asi como la elegancia y creatividad,
por lo que se requiere un nivel técnico muy alto,
precedido del fortalecimiento de las diversas
capacidades fisicas que crean y aceleran el proceso
de aprendizaje y propician la fijacion de las diversas
tareas de movimiento [3].

Segun [6] Para ejecutar los gestos, es decir los
movimientos expresivos o caracteristicos de esta
actividad, se requiere de un desarrollo fisico
especial que conforma la direccion especializada
del desarrollo de las cualidades y capacidades
especificas del deporte en cuestion.

En la estructuracion de la rutina que resulta, en
esencia, la manifestacion externa de la Gimnasia
Aerobia Deportiva, se debe prestar atencion a los
aspectos siguientes:

* En la interpretacion artistica se debe expresar una
historia e interpretar una musica, a través de cada
ejercicio y movimiento que el practicante ejecuta.

* En la presentacion se incluye la expresividad del
practicante, su desenvolvimiento en el escenario,
su carisma y autoconfianza.

* En el trabajo en pareja se debe aprovechar el
hecho de contar con mas de un competidor para,
de manera creativa, tomar diferentes posiciones
en el terreno, interaccionar fisicamente de forma

dinamica y cuidar la sincronizacion.

» Las habilidades técnicas se expresan en la
ejecucion precisa y correcta de los elementos de
dificultad, contemplados en los cuatro grupos
obligatorios de ejercicios y se incluyen a los
patrones de movimientos y a las transiciones
e interacciones fisicas, teniendo en cuenta la
alineacion del cuerpo, la postura correcta de todas
las articulaciones, la distribucion equitativa del
peso corporal, la amplitud en los movimientos,
el control de la direccion de los movimientos,
el equilibrio que debe existir en la seleccion
de elementos, desplazamientos, despegues y
aterrizajes.

El montaje de la rutina es un acto creativo de alta
complejidad pedagodgica y artistica, porque se
trabaja en el ambito deportivo con el objetivo de
ensefiar y educar, utilizando recursos artisticos
como la musica, la coreografia y el vestuario, entre
otros aspectos, que requiere un trabajo integrado
entre profesor y practicante, para lograr resultados
deportivos. [7].

Se asume en esta investigacion el montaje de la
rutina, como la forma de ensefiar, aprender y unir
en un todo, los componentes de esta, cumpliendo
con los requerimientos técnicos que se exigen en
esta practica deportiva y los aspectos relacionados
con el desempefio artistico, expresivo y creativo
que la caracteriza.

Dentro de la rutina, en las diferentes fuentes
bibliograficas consultadas, se incluyen patrones
de movimientos, elementos de dificultad y musica,
como aspectos presentes. Vistos los patrones de
movimientos como ejercicios ejecutados entre
dos elementos obligatorios, entre un elemento
obligatorio y una interaccion fisica o viceversa, que
permiten el desplazamiento, donde se combinan
los siete pasos basicos de los deportes aerobicos:
marcha, trote, saltillos, patadas, rodillas al pecho,
jumping jack y lunge, combinados con otros pasos
auxiliares y diferentes movimientos de brazos de
forma simétrica y asimétrica, con palancas cortas
y largas, todo esto al ritmo de la musica con la
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coordinacion como aspecto fundamental.

Los grupos de elementos de dificultad son cuatro
dentro de la rutina: fuerza dinamica (A), fuerza
estatica (B), saltos y saltos con desplazamientos
(C), flexibilidad y equilibrio (D). Cada uno de
ellos contiene ejercicios que responden a las
caracteristicas del grupo al que pertenece, que se
clasifican en familias con diferentes niveles de
dificultad que aportan a la rutina una puntuacion
determinada, desde 0.10 hasta 1.00 punto.

Las rutinas competitivas requieren que todos los
movimientos sincronicen de manera perfecta,
con el fin de transformar un deporte en una
representacion  artistica, con caracteristicas
creativas y unicas, que respeten su especificidad.

La musica se considera, en esta investigacion,
un elemento integrador que marca el ritmo de
ejecucion, la intensidad de trabajo y mantiene la
coordinacion entre las partes; una buena seleccion
musical ayuda a establecer la estructura, el
ritmo y apoya la actuacién, mejora la expresion
coreografica y contribuye al estilo y calidad de
ejecucion. Por otra parte, las ejecuciones motrices
requieren de una técnica perfecta y maxima
precision, de una correcta formay postura, asi como
la capacidad de mantener la alineacion del cuerpo;
cada movimiento debe tener un claro inicio y una
clara posicion final donde se demuestre control.

De esta manera, en la practica de esta modalidad
deportiva se observa una caracteristica peculiar,
su contenido se basa en movimientos aciclicos
dificiles, combinaciones de movimientos,
aprendizaje de nuevos movimientos, postura
correcta 'y poses especificas, al ejecutar
movimientos que exigen precision. Por esta razon
el tratamiento metodolégico de los contenidos debe
ser preciso, dar un mayor volumen de ejercitacion,
garantizar una repeticion amplia y variada de
ejercicios, prestar atencion a la correccion de
errores y exigencia en la correccion de posturas
incorrectas, asi como en la utilizacion de medios
que ayuden a la asimilacion.

Ramona Carro-Asen.

El método estandar (repeticiones) segun [§],
consiste en la ejecucidn reiterada de una accion
motriz dada en condiciones constantes, desde
la misma posicion inicial, velocidad y sin variar
los componentes de la carga, este método es
tratado por diferentes autores en el desarrollo
de las capacidades fisicas, sin embargo ha sido
utilizado con éxito en la Gimnasia Aerobia
Deportiva, a través del mismo, se realiza el
movimiento en forma repetida y sin variaciones
en su estructura o en los parametros de la carga
para el logro de un estereotipo dinamico que pueda
ser ejecutado exactamente en la competencia.
En este caso, durante cada repeticion, la carga
externa se mantiene igual tanto en su volumen
como en su intensidad, de manera que se logra
la automatizacion del movimiento hasta llegar
al habito motor, sin abusar de la misma pues el
agotamiento trac consigo una mala ejecucion.

Una variante de este método, planteada por [9]
resulta la ejecucion repetida de ejercicios con
rapidez limite; puede ser también utilizado en el
montaje de la rutina, con el objetivo de lograr la
estabilidad de la técnica y la rapidez adecuada
en la ejecucion de los diferentes componentes en
coordinacion con la musica.

La rutina como estereotipo dinamico

Un estereotipo dindmico no es mas que un
determinado conjunto de respuestas ante una
serie de estimulos que se presentan de forma
relativamente estable. Plantea [10] “La formacion
de los estereotipos permite la reduccion del gasto de
energia, aminora la fatiga y facilita el aprendizaje
de las acciones, por desenvolverse las mismas por
vias que son funcionalmente habituales”.

La estereotipia es conocida como la repeticion, sin
variaciones de un gesto, una frase, un estilo o un
procedimiento artistico con el objetivo de fijarlo
y automatizarlo. Para lograrlo se utilizan formulas
estereotipadas, es decir, gestos, expresiones y
conductas que se repiten siempre de la misma
manera. Por el contrario, la creatividad consiste en
la posibilidad que se ofrece al cuerpo de elaborar
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formas expresivas que cobran significado por
si mismas, en ella los movimientos son libres y
espontaneos, no son utilitarios ni estan sometidos a
esquemas preconcebidos. En el montaje de la rutina
se manifiesta la creatividad en la construccion
a través de recuerdos, sensaciones e imagenes,
de una nueva cualidad, la rutina, que después de
establecida comienza a estereotipars [9].

La formacion de estereotipos dinamicos constituye
la base fisioldgica de la formacion de habitos,
cuando profesor y practicantes promueven la
realizacion de un conjunto de acciones motrices que
pueden convertirse en un patréon de movimientos
y estas se realizan siguiendo determinado orden
y secuencia, se forman estereotipos dindmicos en
el ambito cortical que facilitan la formacion del
habito [9]. De ahi la importancia de realizar las
acciones siempre de la misma forma, con paciencia
y comprensién, para garantizar la adecuada
instauracion del estereotipo que, elaborado de
forma consciente en un inicio, se automatiza por la
repeticion y se vuelve estable.

De esta manera debe ocurrir con las rutinas; se
organiza su estructura al ritmo de una musica
desplazamientos
del terreno y luego se entrena con el método
de repeticion estandar. La repeticion logra el
reforzamiento de la estabilidad en la ejecucion de
la accion acompanada de la formacion de habitos
y habilidades.

con determinados alrededor

Sin embargo en la bibliografia consultada no se han
encontrado acciones metodologicas que orienten
a los profesores como organizar el proceso de
montaje de la rutina y que componentes tener en
cuenta para este.

Acciones metodoldgicas para el montaje de la
rutina en la Gimnasia Aerobia Deportiva.

Para lograr la integracion entre todos los
componentes que forman parte de la rutina y una
perfecta coordinacion entre movimientos y musica
cumpliendo con los requerimientos del codigo de
puntuaciéon se disefian acciones metodologicas

concebidas para que, en la ejecucion practica de
los contenidos, los alumnos analicen e interpreten
los cambios que se producen en su accionar y los
perfeccionen de forma creadora hasta lograr una
nueva cualidad, la rutina. Donde se establezca
una comunicacion entre profesor — practicante y
practicante - practicante a partir de la unidad de lo
afectivo, lo cognitivo y lo volitivo que caracteriza
el proceso de montaje y posibilita expresar
emociones, sensaciones y sentimientos, a través
de la historia, la musica y la expresion corporal,
asi como personalizar desde sus experiencias y
conocimientos, la rutina.

Su practica se organiza como un proyecto del
Deporte para todos, que constituye una demanda
social, brinda otras opciones para nifios, jovenes y
adultos sin distincion de sexo, ni razas, se concibe
como un espectaculo gimnastico-deportivo que
atrae a la poblacidn por sus multiples interacciones
sociales, musica, bailes, historias y la complicidad
que se establece con el publico a través de la
expresion corporal que emana de la practica y
su interactuar con el medio para transformarlo y
transformarse a si mismo.

Las acciones propuestas se sustentan en la
expresion corporal que permite comunicar, con el
cuerpo, un mensaje determinado en relacién con
la musica o la historia. Por otra parte, potencia la
interaccion del cuerpo con el medio que le rodea a
partir de la utilizacidon intencionada de los gestos,
miradas y posturas corporales. “El cuerpo, sus
posibilidades expresivas, el espacio y el tiempo
en los que se act@ia, constituyen los canales
basicos para conferir significado a las acciones
humanas” [11]. Las acciones metodologicas
transitan por tres etapas: planificacion, ensefianza
y perfeccionamiento, estas permiten un proceso de
montaje organizado y de calidad.

Accion 1- La Historia, su objetivo es caracterizar
la historia a representar en la rutina. En su
etapa de planificacion el profesor analiza las
caracteristicas de los practicantes, caracteriza el
tipo de modalidad con la que se trabajara y escoge
junto a los practicantes la historia a representar.
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En la etapa de ensefianza, se analiza la historia
y se relaciona con los componentes de la rutina
(pueden intervenir los practicantes).

Accion 2- La Musica de la rutina. su objetivo
es educar el ritmo a partir de la musica
editada, teniendo en cuenta que movimientos
y desplazamientos se ejecuten como parte del
contenido de la rutina.

En la etapa de planificacion se selecciona la
musica, se edita la musica, se cuentan los tiempos
y las frases musicales que componen la edicion.

En la etapa de ensefianza Los estudiantes deben
escuchar la musica editada hasta conocerla y
ejecutan movimientos al ritmo de esta.

Accion 3- Los Elementos de dificultad. su
objetivo es ejecutar los elementos de dificultad
seleccionados, al ritmo de la musica, cumpliendo
los requerimientos que aparecen en el codigo de
puntuacion.

En la etapa de planificacion se seleccionan los 10
elementos que integran la rutina, se analiza en el
c6digo de puntuacion los requerimientos minimos
para cada elemento seleccionado y los discute con
los practicantes, se registran y ubican los elementos
en los tiempos de la musica.

En la etapa de ensefianza se ensefian los elementos
que asi lo requieran.

En la etapa de perfeccionamiento, se perfecciona
la ejecucion de los elementos de dificultad.

Accion 4- Los Patrones de movimientos. su
objetivo es combinar movimientos de las diferentes
partes del cuerpo al ritmo de determinados tiempos
de la musica, con desplazamientos, formaciones y
figuras hasta formar patrones de movimientos.

En la etapa de planificacion El profesor ubica para
qué tiempos de la musica se va a crear el patron,
se establece la ubicacion de los practicantes en el
terreno (formaciones) y se disefan las trayectorias
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de desplazamiento.

En la etapa de ensefnanza, los practicantes deben
ejecutar octavos de ejercicios con movimientos
simétricos y asimétricos entre los diferentes
segmentos y planos musculares del cuerpo,
encadenar los movimientos hasta formar el patron,
crear la cuenta de 8 y la serie de 16 tiempos.

En la etapa de perfeccionamiento se perfecciona el
patron de movimientos.

Accion 5- Las Interacciones fisicas. Su objetivo
es ejecutar interacciones fisicas con la técnica
correcta al ritmo de determinados tiempos de la
musica o aprovechando los efectos.

En la etapa de planificacion, el profesor escucha la
parte de la musica con la cual se van a ejecutar las
interacciones, y escoge el tipo de interaccion. En
la etapa de ensefianza se crea la interaccion fisica
y en la etapa de perfeccionamiento se perfecciona
la interaccion.

Accion 6- Las Transiciones. Su objetivo es
ejecutar variadas transiciones entre componentes
y niveles, al ritmo musical.

En la etapa de planificacion el profesor analiza el
tipo de transicion que se requiere.

En la etapa de ensefianza se crea la transicion en
coordinacion con el ritmo de la seleccion musical.
En la etapa de perfeccionamiento se perfecciona la
transicion.

Accion 7- El Inicio y final de la rutina. Su
objetivo es que los practicantes ejecuten un
marcado inicio y final de la rutina, respetando
el ritmo de la musica y el mensaje de la historia
seleccionada.

En la etapa de planificacion profesores y
practicantes escuchan los tiempos iniciales y
finales de la musica y seleccionan el inicio y el
final que puede estar formado por una interaccion
fisica, un elemento de dificultad o un patrén de
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movimiento.

En la etapa de perfeccionamiento se perfecciona el
inicio y el final.

Accion 8- La Rutina completa. Su objetivo es
integrar los componentes como un todo Unico, a
partir de su ejecucion al ritmo de la musica.

En la etapa de perfeccionamiento se encadenan
cada uno de los componentes, segtn lo planificado
y los tiempos de la musica y se repite la rutina
varias veces.

La evaluacion de estas acciones es esencial
para que el profesor pueda dirigir el proceso de
montaje de la rutina y avanzar hacia resultados
cualitativamente

superiores, analizando las

debilidades y potencialidades de los participantes.
Materiales y Métodos

La investigacion se desarrolla en el municipio
de Las Tunas, con una muestra intencional de
30 profesores de Educacion Fisica. Se aplicaron
diversos métodos cientificos que permitieron
recopilar informacién y procesar los resultados
del pre experimento como el analitico — sintético
que permitid el analisis de cada elemento que
integra el montaje de la rutina en la Gimnasia
Aerobia Deportiva y de las relaciones que se
crean entre ellos; asi como la determinacion de los
fundamentos para el disefio y sistematizacion de las
acciones metodologicas, el inductivo - deductivo
se utilizd después de obtenidos los resultados de
la etapa diagnostica, para deducir el orden l6gico
y el contenido de cada accion metodologica que
se propone, estableciendo los nexos entre ellas. Su
aplicacion permitio, valorar el comportamiento de
los indicadores de la observacion en las diferentes
pruebas realizadas, mientras que el método
hipotético — deductivo permitié elaborar hipotesis
y conjeturas para el desarrollo de la investigacion
y valorar sus resultados de manera tal que fuera
posible el establecimiento de las correspondientes
conclusiones, el sistémico — estructural - funcional
permitio establecer la estructura de las acciones

que se proponen y formar las relaciones con
caracter de sistema entre todos sus elementos, asi
como precisar el orden ldgico de estas, por otra
parte el analisis documental fue utilizado en el
proceso de realizacion del diagnostico del estado
actual del problema estudiado, para conocer el
nivel de informacion y elementos metodoldgicos
al alcance de los profesores que imparten la
preparacion de la Gimnasia Aerobia Deportiva,
por tal razon se revisaron documentos normativos,
como el Codigo Internacional de puntuacién de
Gimnasia Aerobia 2013-2016 y las orientaciones
metodologicas elaboradas por el INDER; por
otra parte se analiz6 el libro con que cuentan los
profesores sobre la ensefianza de la Gimnasia
Aerobia en la modalidad de grupos.

La encuesta, se aplico a los 30 profesores de
Educacion Fisica que conformaron la muestra, para
precisar las informaciones acerca del conocimiento,
procedimientos metodoldgicos y criterios, respecto
al montaje de la rutina, de manera que pudieran
emplearse como pautas para el disefio de la
propuesta y valorar el resultado de su aplicacion,
por lo que la entrevista se disefi6 de manera semi-
estructurada y de tipo formal, aplicada a 8 jueces
nacionales y 8 metoddlogos municipales, como
fuente de informacion sobre el proceso de montaje
de la Gimnasia Aerobia Deportiva, desde la
escuela, mientras que la observacion su aplicacion
tuvo un caracter estructurado y no participante, se
elabord una guia con el objetivo e indicadores a
observar, se realiza por la investigadora y el grupo
de apoyo a la investigacion que se crea formado
por 6 jueces provinciales con conocimientos de
los contenidos y de las reglas de esta practica
deportiva. Se realizaron a cada profesor durante la
realizacion de las clases, en el periodo del curso
escolar 2014 — 2015 y durante la aplicacion de las
acciones metodologicas.

Para la valoracion de la pertinencia de la propuesta
realizada se aplica el método experimental, bajo la
premisa de un disefio pre experimental de control
minimo, que considera un grupo experimental con
unpretestyunpostestconlos mismosinstrumentos.
Se utiliza ademas el Criterio de usuarios. Se aplica
para conocer el nivel de satisfaccion individual
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y grupal de los profesores, con relacion a la
aplicacion de las acciones metodoldgicas y su
influencia sobre el proceso de montaje de la rutina
en la Gimnasia Aerobia Deportiva, y se trabaja con
la técnica de Tadov adecuando las preguntas a las
necesidades de la investigacion.

Resultados y analisis

Se desarrollaron las entrevistas y las encuestas a
los profesores de Educacion Fisica y a los jueces
nacionales, con el objetivo de conocer el dominio
de las acciones a desarrollar por los profesores,
asi como las habilidades y motivacion para su
implementacion. De manera general, se detectaron
las siguientes dificultades:

Limitada identificaciéon e integracion de los
componentes de la rutina, el tiempo para la
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ensefianza y correccion es insuficiente, se ensefia la
musica al final del proceso, descoordinacion entre
movimientos y musica, limitada planificacion
de las clases, es insuficiente la relacion que se
establece en la ensefianza, entre los tiempos de
la musica y cada aspecto a ensefiar, ausencia de
transiciones, se presentan pausas en la ejecucion
y movimientos incompletos y es limitada variedad
en los patrones de movimientos.

Se aplico la encuesta a los profesores de
Educacion Fisica que trabajan con la Gimnasia
Aerobia Deportiva y constituyen la muestra de la
investigacion antes y después de implementadas
las acciones. En los resultados se observa una
mejoria favorable a las respuestas de la segunda
aplicacion. Resultados de las observaciones
realizadas a las rutinas de la modalidad de grupos:

TABLA L
Resultados del procesamiento estadistico de la observacion a las
rutinas de la modalidad de grupos

FSTADICRAFOS
INDICADORES PRETEST POSTEST -
OBSEREVADMDS MODA AIINT | MANT | MO | AMNT | MANT |
B MO D& | ALO AL

Pztrones de movomientos 1 1 1 | 1 3 A0
EDx: Grupe de fuerza estifica 1 1 3 3 2 3 000
ED: Grupo de fuesza 1 L 1 3 3 3 000
dindtnica =
ED: Giupo de flexibilidad v 1 1 1 3 s 3 00d
equilibgio N i
ELx Grpo de saltos v i 0 I 3 i 3 A0
malrillos
Transiciones 1 | | 3 1 3 A0
Imteracciones Fisicas 1 L 3 3 2 1 000
Expresidn artistica acorde a la i I 3 3 T 3 009
triizca i
Coordinacicn entre o] ritmo 0]
muzical ¥ la gjerucidn de los 1 | | 3 2 3
movimientas
Continuidad en la gyecucidn 1 ! ! . 3 3 00
de la mutina
Ltilizacion en los efectos de 000
Iz misica de eyercicios 1 L l 3 1 3
acosdes
Balsmce entre aire, piso v i 0 . 3 ~ 3 000
superficie 3 A
EI'I'.'I.L‘I.'D?IIEE ifm entre 1 ! 5 . 2 3 00
COMPENeras
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Se realizaron observaciones a las rutinas, se
prepara al grupo de trabajo y se estudian los
indicadores que aparecen en la guia de observacion
para la modalidad cubana de. Los indicadores
se evalian de B (bien), R (regular) y M (mal) a
partir de los criterios que aparecen en la guia de
observacion. Se calculan las medidas descriptivas,
moda, valores minimos y maximos. Para lo cual
se trabaja con las categorias Bien (3), Regular (2)
y Mal (1), que permiten valorar los resultados de
forma cualitativa.

Postest. Después de aplicadas las acciones, los
resultados de las observaciones a la modalidad de
grupos; en las 13 pruebas de hipdtesis, arrojaron
diferencias significativas favorables al postest. Los
resultados obtenidos del calculo de los estadigrafos
se muestran a continuacion.

En los patrones de movimientos la evaluacion
mas frecuente es bien, se evidencia variedad en
los movimientos de todo el cuerpo durante un
patrén con una mejoria en la terminacion, que
muestra fuerza, rapidez y dinamismo. En el caso
de los elementos de dificultad, la fuerza dinamica
se mostrdé por ambos lados del cuerpo, se logro
una alineacion correcta y buen control. Tanto en la
fuerza dinamica como la estatica la evaluacion mas
frecuente en el postest es bien, aunque se presentan
errores técnicos en la ejecucion, referentes al
punteo, a la ubicacion del centro de gravedad y a
la extension de la articulacion de la rodilla.

Las transiciones, aunque se muestran y mejoran
en su ejecucion, todavia requieren de fluidez y
variedad, sin embargo, la moda es la evaluacion
de bien. Las interacciones fisicas fueron mas
originales y lograron mayor vinculacion con la
musica y la historia. Se mostré coordinacion
entre movimientos y musica, la evaluacion mas
frecuente es bien, los valores minimos revelan
rutinas evaluadas de regular; la continuidad en
la ejecucion estuvo presente, aunque la seleccion
musical no siempre esta relacionada con la

Historia, todas las rutinas se evaluaron de bien.

Resultados de las observaciones realizadas a
los profesores de Educacion Fisica durante el
proceso de ensefianza aprendizaje de la rutina en
la Gimnasia Aerobia Deportiva

Las observaciones a clases se realizaron en dos
momentos, antes y durante la aplicacion de las
acciones para verificar el cumplimiento de los
pasos y sus exigencias durante el proceso, en
todos los casos se tienen en cuenta los indicadores
de la guia de observacidén, que se evalian de
bien, regular y mal y se reflejan en las tablas de
frecuencias absolutas y relativas

Postest. Se realizaron un total de 240 observaciones
a clases, que permitieron constatar la eliminacion
de la mayor parte de las deficiencias sefialadas en
el pretest. En todos los indicadores del postest,
la moda se comporta con rango 3 (bien). De
esta manera ocurre con todos los indicadores
relacionados con la historia y la musica, aunque
existen aun deficiencias con el trabajo de la
musica. Los valores resultantes de los estadigrafos
muestran de manera general que los indicadores
mejor evaluados estan relacionados con los
patrones de movimientos, las interacciones fisicas
y el inicio y final de las rutinas.

Se planificaron las actividades a desarrollar de
forma correcta en el 76,7% de los casos; todas,
con el objetivo a partir del paso que se estaba
ensefiando; la totalidad de los profesores mostraron
interés hacia la ensefianza de los diferentes
componentes con buen uso de la terminologia
propia de la Gimnasia Aerobia Deportiva. Solo
el 40% de los profesores observados utilizd
videos didacticos y de competencia, de una forma
correcta durante las clases, para apoyar el proceso
de ensenanza aprendizaje de la rutina y los pasos
de la metodologia.

Se destaca la participacion de los practicantes en
la busqueda de movimientos representativos de la
historia a través del método elaboracion conjunta.
En las clases dedicadas a la de ensefianza de la
musica, se manifiestan dificultades en el conteo de
los tiempos y las frases solo el 46,7% los hace de
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forma correcta, aunque en la seleccion participan
profesor y practicantes y se muestra el logro de
habilidades en otro grupo de profesores con un
evaluacion de regular en el 33,3%; la elaboracion
del esquema de la rutina se realiz6 en el 96,6%
de los casos observados, aunque de ellos se
evalua de mal el 10%; en este paso se logra que
los practicantes se identifiquen con la seleccion
musical a través de bailes y otros medios para
educar el ritmo.

En la ensenanza de los elementos de dificultad
desarrollansuselecciénapartirdelas caracteristicas
de los practicantes y la representacion de todos los
grupos de ejercicios establecidos, los profesores
observados presentan dificultades para demostrar
los elementos, aunque se apoyan del trabajo de
monitores, los profesores muestran habilidades
para potenciar la creacion de combinaciones,
aunque aun son insuficientes; tienen en cuenta los
pasos basicos; el trabajo simétrico y asimétrico y
los diferentes desplazamientos en el terreno que se
evaltan de bien con una frecuencia de 66,7%, para
disefiar las formaciones; propician la participacion
de los practicantes en la elaboracion de la serie de
16 tiempos y la cuenta de 8, con claro dominio de
los aspectos tedricos necesarios.

Asimismo, se logra una buena demostracion de
los movimientos que forman el patréon con una
frecuencia relativa de 86,7%, un adecuado trabajo
con los desplazamientos, la simetria y asimetria y
movimientos acordes a la historia. Por otra parte,
utilizan solo los métodos encadenado y adicion;
para lograr la ejecucion al ritmo de la musica,
aplican conteos, palmadas y claves, apoyandose
en la repeticion estandar para acoplar cada patron.

En las clases dirigidas a la ensefanza de las
interacciones fisicas, se logra un trabajo de
elaboracion conjunta entre profesores y practicantes
en la busqueda de opciones adecuadas a partir de
la historia, evaluadas de bien con una frecuencia
relativa del 80%, buena demostracidon y trabajo
individualizado, pero se aprecian dificultades en la
ubicacion de las interacciones en los tiempos de la
musica, este indicador se evalud de bien con una
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frecuencia relativa de 30%.

En las transiciones no se aprecia variedad ni fluidez
en la ejecucion, aunque se crean transiciones del
piso a la superficie con una buena correccion de
errores. Por otra parte, en la ensefianza del inicio
y final se demuestran habilidades y dominio
para ensefiar poses y elementos relacionados
con la historia. De manera general, en las clases
observadas se destacan:

La planificacion de la clase atendiendo a sus
particularidades. El uso de medios para lograr una
correcta ejecucion técnica reforzar el mensaje,
lo que contribuye a la comprension de lo que se
quiere lograr.

La demostracion, por parte de los practicantes
aventajados en la ejecucion, aunque no se logra en
todos los componentes.

La individualizacion en la ensefianza, a partir de
las deficiencias de cada practicante.

La contextualizacion de la ensefianza segin
la modalidad, el tipo de practicante y sus
caracteristicas, la historia seleccionada y las
posibilidades de aprendizaje.

Las acciones metodologicas, previas a su
implementacion fueron sometidas al criterio de
un grupo de profesionales para establecer, en el
orden teodrico y metodologico su pertinencia. Se
realiz6 a través de un sistema de procedimientos
organizados, logicos y estadistico-matematicos
dirigidos a obtener la informacion procedente
de los especialistas de maxima competencia,
y su posterior analisis, con el objetivo de tomar
decisiones confiables, para ello se decidio
seguir una secuencia de acciones de caracter
metodologico segun [12].

Realizado los  procesamientos estadisticos
pertinentes, se aprecio que, los valores identificados
aportaron un alto nivel de significacion de
consenso entre las respuestas, al considerar que
todos los expertos consultados estimaron que
la mayor parte de los aspectos son evaluados de
Muy Adecuado, lo que indica la pertinencia de las
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acciones planteadas.

Se presentan las acciones a la consideracion de los
usuarios inmersos en su aplicacion; las respuestas
permitieron confirmar la tendencia favorable de los
profesores hacia estas, lo que se constata con los
resultados obtenidos en el indice de satisfaccion
individual y grupal.

Entre las valoraciones aportadas por los usuarios,
se encuentra la necesidad de incluir en el paso
4- “Patrones de movimientos”, el trabajo para
crear diferentes formaciones, de manera tal que
se enfatice en cambios de disefio y cambios de
participantes en los propios disefios. También
se sugiere valorar la posibilidad de incorporar
acciones dirigidas a la ensefianza de las alzadas
(lifs) y de los elementos acrobaticos.

Conclusiones

Los resultados de las indagaciones teoricas
realizadas permiten afirmar que la Gimnasia
AerobiaDeportiva, se sometealasleyesyprincipios
generales del entrenamiento deportivo y de la
Educacion Fisica y, de manera especifica, requiere
de la observancia de un sistema de principios
particulares que permiten sustentar el proceso de
ensefanza aprendizaje que le resulta propio, en tal
sentido se constato que el estado actual del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la rutina como
componente de la Gimnasia Aerobia Deportiva, de
manera particular en el municipio Las Tunas, se
caracteriza por deficiencias en el desempefio de los
profesionales encargados de su conduccién, alo que
se une la ausencia de indicaciones metodoldgicas
que orienten la actividad y la carencia de
un programa de superacion que garantice la
actualizacion sistemdtica de los profesores de
Educacion Fisica que dirigen el proceso, por lo
que la metodologia disefiada permitié conducir el
proceso de ensefianza aprendizaje de la Gimnasia
Aerobia Deportiva, a partir de interrelacionar
los componentes que identifican la rutina, cuya
esencia radica en la integracion de los pasos
que la conforman y facilitan la ensehanza desde
una concepcion flexible, sistémica, integradora

y contextual, que se sustenta en un sistema de
principios que expresan los aspectos particulares
a tener en cuenta en la conduccion del proceso, lo
que la implementacion practica de la metodologia
permitid contribuir al perfeccionamiento del
proceso de ensefanza - aprendizaje de la rutina en
la Gimnasia Aerobia Deportiva, corroborado por el
criterio de usuarios como acciéon complementaria
dentro de la valoracion empirica.
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