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Resumen

El voleibol de Playa de alto rendimiento es cada vez mas exigente, y precisa que sus jugadores, alcancen
altos resultados en la accion de remate, por ser esta una de las mas espectaculares y decisivas para
conseguir el triunfo. Esta modalidad deportiva en Cuba, atin no cuenta con el Programa Integral de
Preparacion del Deportista, que oriente a los entrenadores, para realizar un control efectivo del desarrollo
que alcanzan los jugadores de la categoria escolar, en la realizacion del remate. Por esta razon, el objetivo
de la investigacion fue disefiar una prueba para evaluar, durante el proceso de preparacion deportiva, el
desarrollo técnico-tactico que van experimentando los jugadores de voleibol de Playa categoria escolar,
en la ejecucion del remate. La investigacion se realizo en tres fases: a) analisis de la situacion actual
del control del desarrollo de los jugadores y las necesidades de los entrenadores, donde se realizaron
entrevistas a 24 entrenadores de voleibol de Playa de iniciacion de Cuba y se determinan las limitaciones
de los estudios precedentes; b) disefio de la prueba, a través de talleres de trabajo con 18 entrenadores
de voleibol de playa participantes en los juegos escolares nacionales de Cuba en la temporada 2016;
c¢) validacion de la prueba por especialistas, para obtener la validez de contenido. Como resultado del
proceso realizado se disefia una prueba que toma en consideracion las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje en esta modalidad deportiva.
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Abstract

The high performance beach volleyball is increasingly demanding, and requires that their players reach
high results in the auction action, as this is one of the most spectacular and decisive to achieve the victory.
This sports modality in Cuba, does not yet have the Integral Program of Preparation of the Athlete, that
guides the coaches to realize an effective control of the development that reach the players of the school
category in the realization of the auction. For this reason, the objective of the research was to design a
test to evaluate, during the sports preparation process, the technical-tactical development experienced by
Beach Volleyball players in the school category, in the execution of the auction. The research was carried
out in three phases: a) analysis of the current situation of the control of the development of the players
and the needs of the coaches, where interviews were carried out with 24 beach volleyball coaches of
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initiation of Cuba and the limitations of the preceding studies; b) design of the test, through workshops
with 18 beach volleyball coaches participating in the national school games of Cuba in the 2016 season;
c) validation of the test by specialists, to obtain the content validity. As a result of the process carried
out, a test is designed that takes into consideration the characteristics and needs of learning in this sport

modality.
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Introduccion

Enlaactualidad, a partir del desarrollo tan acelerado
que ha experimentado el voleibol de playa, el
control del desarrollo de los jugadores en funcion
del rendimiento técnico-tactico, se ha convertido
en un pilar fundamental. En tal sentido, acciones
técnico-tacticas como el remate son determinantes
en el rendimiento, ya que como accion ofensiva
que es, permite la posibilidad de marcar el punto
sobre el accionar del contrario [1]. La competicion
de alto nivel es cada vez mas exigente, y se precisa
que los jugadores alcancen un soélido desarrollo
de las habilidades técnico-tacticas, desde su etapa
de formacion. En tal sentido el control de este
desarrollo dentro en los equipos de voleibol, ha
seguido cierta estandarizacion en la observacion
y evaluacion de las acciones [2], a partir de una
metodologia cientifica en la evaluacion de las
acciones ajustadas al contexto del juego.

Diversos son los autores, entre los que se encuentran
[3] y [4], que hacen énfasis en el entrenamiento
de los deportes de equipo,destacando la
tendencia observada a la utilizacion de modelos
de preparacion no ajustados a la realidad de la
competicion, al considerar esta circunstancia se
precisa atemperarlos a las tendencias mas actuales
de la preparacion deportiva. Es por ello, que
basado en los criterios de los autores antes citados,
y a los efectos de esta investigacion, se hace
necesario perfeccionar constantemente el trabajo
de los entrenadores en busca de alcanzar estandares
mucho mas rigurosos en lo relacionado al control
del desarrollo técnico-tactico que experimentan
los jugadores.

Para ello resulta determinante ejecutar una

adecuada planificacion, incluyendo la forma
de controlar el desarrollo alcanzado por los
jugadores en su etapa de iniciacion [5]. Al
abordar esta tematica se puede apreciar, que las
investigaciones cientificas sobre el voleibol de
playa se han centrado fundamentalmente en los
controles fisicos, quedando muy poco estudiado
el componente técnico-tactico en las categorias
de iniciacion. Si bien no todos los fundamentos
técnico-tacticos del juego de voleibol de playa,
tienen el mismo efecto, el dominio certero de todas
las acciones del juego resulta indispensable. Entre
ellas, la ejecucion del remate es una de las mas
espectaculares y emotivas, no solo para el jugador
que la ejecuta, también para los espectadores,
porque constituye una accion a través de la cual,
se obtiene la mayoria de los puntos en voleibol de

playa [6].

Desde hace algunos afios se han venido realizando
estudios con respecto a la técnica de remate, tales
como los desarrollados por [ 7], donde se demuestra
que el 19% de las acciones producidas durante el
juego son remates, que el tipo de ejecucion mas
frecuente es el potente con un 58% de frecuencia,
frente al 14.9% de remate con giro de muieca, un
8.9% de los remates son en parabola, y el remate
que se realiza con el puiio representa el 4,1% [8] y
[7]. Los estudios sobre este fundamento del juego
se dirigen fundamentalmente al voleibol del mas
alto nivel de competicion [9], [10], [11] y [12],
siendo menos estudiado el voleibol de playa.

En este ultimo los autores han valorado el
rendimiento de los jugadores en el remate, sobre
aspectos como, la utilizacion de patrones de
actividad temporal en jugadores de elite [13], la
incidencia de la forma de ejecucion del remate
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sobre el rendimiento [14] y la determinacion de
indicadores de rendimiento [15], donde también se
hace referencia al remate. Estos resultados no dejan
de tener una gran importancia, pero no constituyen
referentes adecuados en la categoria escolar.
Estas investigaciones, si bien resultan pertinentes
y aportan datos muy interesantes, no abordan lo
referido al control del desarrollo técnico-tactico de
los jugadores, por lo que se hace necesario estudiar
este aspecto en el nivel escolar.

En la literatura nacional y extranjera, en cuanto
a pruebas que, permitan evaluar el desarrollo
técnico-tactico alcanzado, por los jugadores de
voleibol de playa en la categoria escolar, no se
encontraron otros referentes, a no ser los trabajos
desarrollados por [5] y [16]. En virtud de todo
lo anterior, el proposito de esta investigacion,
fue disefiar una prueba para evaluar el desarrollo
técnico-tactico que alcanzan los jugadores de
voleibol de playa categoria escolar, en la ejecucion
del remate durante el proceso de preparacion y que
se ajuste a las caracteristicas y tendencias de la
actividad competitiva.

Materiales y métodos

La prueba fue disefiada transitando por tres fases.
La primera tuvo como objetivo desarrollar un
analisis con entrenadores de la situacion actual
del control del desarrollo técnico-tactico de los
jugadores en la categoria escolar de Cuba (13-
15 afios) y sus necesidades desde el punto de
vista metodoldgico, para el desarrollo de su
trabajo. Se realiz6 un anélisis de las demandas del
juego y la metodologia observacional para darle
cumplimiento a este proposito, teniendo en cuenta
los siguientes requisitos planteados por [17]:

* La espontaneidad del comportamiento (el
observador no puede restringir la libertad en la

conducta del observado)

* Que se produzca el accionar del jugador en
contextos naturales (en el terreno de juego)

* Que se trate de un estudio prioritariamente
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idiografico (sobre individuos, o pequenas
agrupaciones con un criterio de agrupacion y sobre
un nivel de respuesta)

* La elaboracion de instrumentos ad hoc, que
pasa por construir un sistema de categorias que
respondan a un doble ajuste con el marco tedrico y
con la realidad.

Ademas se consideran los  elementos
caracterizadores del control del desarrollo de los
jugadores que realizan a este nivel, asi como los
protocolos de entrenamiento empleados por ellos.
Segun se afirma por [2], el control del rendimiento
técnico-tactico en los deportes de equipo presenta
una gran complejidad a partir del alto nimero de
jugadores implicados en el desarrollo del juego
y el caracter interactivo de las conductas de los
jugadores. También por el grado de evolucion y
la “légica interna” de cada uno de los deportes
de equipo, asi como el gran niimero de factores
directos e indirectos del rendimiento.

En este sentido, [18], afiade a estas dificultades,
la enorme variabilidad de los comportamientos
y acciones que suceden en el desarrollo de los
partidos, y los multiples criterios existentes para
definirlos e identificarlos. Se tomod en cuenta,
que atn no se cuentan con el Programa Integral
de Preparacion del Deportista (PIPD) para el
voleibol de playa en Cuba, documento rector para
los entrenadores y por el cual deben orientar su
desempefio.

La informacion se recolecto, a partir de entrevistas
realizadas a 24 entrenadores de voleibol de playa
de la categoria escolar, representativos de 12 de
las 16 provincias de Cuba. Sus edades estaban
comprendidas entre los 22 y 39 afios, todos
Licenciados en Cultura Fisica y entrenadores
de esta modalidad a nivel de area o Escuela
de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE). Las
entrevistas consistian en Nueve preguntas abiertas
que estaban centradas en las demandas, los criterios
y las pruebas que los entrenadores empleaban para
el control de sus jugadores. Las entrevistas fueron
realizadas por el investigador principal del estudio,
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quien tomaba notas durante las mismas.

La segunda fase del estudio tuvo como objetivo
el disefio de la prueba. Para ello se realizaron dos
talleres metodologicos con los 16 entrenadores
de los equipos de voleibol de playa de todas las
provincias de Cuba participantes en los Juegos
Escolares Nacionales de Alto Rendimiento
(JENAR), durante la temporada 2016. Sus edades
estaban comprendidas entre 24 y 46 afios. Tres
eran mujeres y todos eran Licenciados en Cultura
Fisica, con mas de cinco afios como entrenadores
de este deporte.

En estos talleres de trabajo, se realiz6 un analisis
de la informacién recogida en la primera fase.
Ademds un debate sobre las necesidades de los
entrenadores, con respecto al control del desarrollo
técnico-tactico, que alcanzan los jugadores a
este nivel durante el proceso de preparacion. Se
valoro los criterios planteados por [19] en su Tesis
de Maestria, respecto al control del desarrollo
técnico-tactico en el voleibol de playa en la etapa
de iniciacién deportiva, donde considera como
elemento fundamental la insercion del compaiiero
de equipo al en realizarse las pruebas. Se desarrollo
una tormenta de ideas sobre las opciones y
caracteristicas que podia tener, una prueba para
evaluar del desarrollo de los jugadores de voleibol
de playa de la categoria escolar, llegandose a una
discusion y concrecion de la misma. Al final de esta
fase se concretd por consenso, las caracteristicas
que identifican la prueba y la propuesta final de
prueba, partiendo de los criterios aportados por

[20]y [21].

En la tercera fase del proceso, se realiz6 una
reunion de expertos para valorar la prueba
disefiada en la fase anterior. Para el estudio de la
validez de contenido del instrumento, se utilizo
la técnica de jueces expertos. En esta fase se
revisd el objetivo de la prueba, su descripcion
o metodologia para desarrollarla, los medios e
instrumentos necesarios, la forma de calificacion
y los criterios de estandarizacion, entro otros
aspectos. Los entrenadores en el disefio de la
prueba, consideraron la necesidad de que en la

misma, interviniera el otro miembro de la dupla
para ejecutar el pase, ya que es asi es como ocurre
en la competicion.

Se estableci6 el concepto de especialista
como aquellas personas que tenian 20 afios de
experiencia en el ambito de la Cultura Fisica y el
Deporte, que tenia al menos 15 afios de experiencia
como entrenador, haber alcanzado la categoria de
Master, Especialista o Doctor, y haber impartido
docencia o realizado investigacién relativa a
la Teoria y Metodologia del Entrenamiento
deportivo, especificamente el o relacionado con la
elaboracion de pruebas. El grupo de especialistas
estuvo compuesto por nueve miembros, de los
cuales dos eran del sexo femenino y tres tenian el
titulo de doctor.

Los especialistas emitieron su valoracion, y a través
de ellos, se pudo obtener la “validez de contenido”
de la prueba. Esta se definid como el grado en que
una prueba representa de forma adecuada lo que se
ha realizado [22] y [23]. Los indicadores a valorar
son las caracteristicas observables, como sefiala
[2]. Elinvestigador principal del estudio actuo para
facilitar el desarrollo del proceso de valoracion de
la prueba. La toma de decisiones realizada por el
grupo de especialistas fue por consenso.

Resultados y analisis

En la primera fase de la investigacion, se
identificaron las demandas de entrenamiento y sus
necesidades desde el punto de vista metodologico.
Se comprueba que las pruebas utilizadas por los
entrenadores de voleibol de playa para el control
del desarrollo técnico-tactico de sus jugadores,
eran extrapoladas del voleibol. Teniendo como
sus limitaciones mas importantes no tomar en
consideracion las caracteristicas del voleibol de
playa, salvo que las mismas se realizan en terreno
de arena.

Como resultado de las tendencias actuales del
entrenamiento y el estudio de las demandas del
juego, se concluye en la importancia de acercar
la evaluacion, lo mas posible a la realidad del
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juego, debiendo hacerse las valoraciones desde
la perspectiva de la metodologia observacional.
Como resultado de la segunda etapa se obtuvo
el disefio de la prueba, la que se muestra a
continuacion. Para la presentacion de la misma
se toman aspectos planteados por [20], para la
presentacion de las pruebas.

Nombre de la prueba: Prueba técnico-tactica de
remate en el voleibol de Playa de escolar.

Objetivo: Evaluar el desarrollo técnico-tactico del
jugador de voleibol de Playa en la realizacion del
remate.

Metodologia para desarrollar la prueba: El
jugador escogera el lado de la cancha por donde
desee comenzar la prueba, rematara con pases
hecho por su compafero y el remate se realizara
por el centro del terreno. Para comenzar el
ejercicio se parte de formacion inicial de la pareja.
Se comienza con un balén lanzado desde la mitad
de la cancha contraria, el jugador que realiza la
prueba le envia a su compafiero y se ubicara para
rematar por el centro de la cancha.

Variante 1: Se ubicard en la cancha por el lado
izquierdo. Ejecutard un remate (sin bloqueador)
por el centro de la cancha hacia la diagonal y un
segundo remate también por el centro hacia la
banda. Se ubica en la cancha por el lado derecho.
Ejecutara un tercer remate (sin bloqueador), por el
centro de la cancha hacia la diagonal y un cuarto
remate también por el centro hacia la banda.

Luego realizard un quinto remate de manera libre,
donde debe escoger por qué lado se ubicara y
hacia donde realizara el remate. De esta manera
se realizan 5 remates por la cancha contraria en
las mismas condiciones para sumar 10 remates a
realizar.

Variante 2: Se ubica en la cancha por el lado
izquierdo. Ejecutard un primer remate (con
bloqueador y defensa contrario), por el centro de
la cancha hacia la diagonal, debe mirar al defensor
que se movera a la banda para ejecutar la accion.

Hara un segundo remate también por el centro hacia
la banda, debe mirar al defensor que se movera a
la diagonal para ejecutar la accion. Se ubica en la
cancha por el lado derecho. Ejecutara un tercer
remate (con bloqueador y defensa contrario), por
el centro de la cancha hacia la diagonal, debe mirar
al defensor que se movera a la banda para ejecutar
la accién. Hard un cuarto remate también por el
centro hacia la banda, debe mirar al defensor que
se movera a la diagonal para ejecutar la accion.

Luego realizard un quinto remate de manera libre,
donde debe escoger por qué lado se ubicara. De
esta manera se realizan 5 remates por la cancha
contraria en las mismas condiciones para sumar
10 remates a realizar. El entrenador podra escoger
la variante que desee, segun la edad o el nivel de
desarrollo que tengan sus jugadores.

Medios e instrumentos para el desarrollo de la
prueba: Tres a cinco balones de voleibol de playa.

Condiciones de estandarizacion:

1. La prueba se realizara siempre después de haber
realizado el calentamiento general y especial,
ademas de remates de calentamiento.

2. El jugador dispondréd de 10 segundos para que
se produzca el envio y realizar el siguiente remate
(el entrenador lo indica con una sefal o el silbato,
pero siempre de igual modo) y 30 segundos para
cambiar de lado y realizar el test por la otra cancha.

3. Se ubicara para realizar la prueba primero desde
el lado derecho y luego por el lado izquierdo.

4. Se realizard la prueba con al menos dos balones
para evitar interrupciones y demoras, el resto de
los jugadores estaran en funcion de garantizar la
realizacidn y organizacion de la prueba.

5. El jugador debe dejar definido, antes de
comenzar la prueba, desde que lado se ubicara

para realizar su quinto remate.

6. En el caso de la variante dos el jugador que
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remata debe mirar al defensor que se movera en la
defensa, estos seran siempre los mismos cuando se
repita la prueba.

7.Se realizara la prueba en un terreno que presente
las caracteristicas adecuadas

Evaluadores:  Participaran al menos tres
entrenadores, paramayor facilidad en su organizacion
y veracidad en la recogida de la informacion. Estos
deben ser preparados para la aplicaciéon de la prueba.
Diagrama de la prueba: Como se presenta en la Fig.
L,

Fig. 1 diagrama de la prueba

. Jugador que ejecuta la accién de remate.
Trayectoria del balén rematado.

Simbologia.

Norma para la evaluacion de la prueba: Para la
determinacion de la forma de evaluacion, se tomd
como referente, la escala utilizada para la evaluar
las pruebas técnicas en los Juegos Escolares
Nacionales, y que aparece en su convocatoria
oficial. Por lo tanto, se evallia en porciento de
resultados, considerando la ejecucion de 10 intentos
de remates a realizar. La escala sera modificada
segun la etapa de la preparacion por la que transita
el jugador. Esta sera establecida por el entrenador,
a partir de las caracteristicas de sus jugadores y
los valores de referencia en la categoria escolar.
La escala que se muestra a continuacion, en la
tabla I, es un ejemplo para evaluar el desarrollo
del jugador previo a su competencia fundamental,
tomando en consideracion la importancia del
remate dentro del juego.

Orestes Griego Cairo, Edelsio Griego Cairo, Carlos Rafael Rodriguez Marchan

TABLA L
Ejemplo de escala para evaluar el desarrollo
tecnico-tactico del jugador en el remate.

RANGOS (%) | EVALUACION
ESCALA 90-100 ME (5)
70-80 B (4)
50-60 R (3)
750 M 2)

Protocolo: En latablaIl, se realiza una descripcion
del resultado obtenido por el jugador en la
realizacion de la ejecucion técnica del remate; se
registra el resultado de la evaluacion de las posibles
acciones constitutivas de errores. Con la (x) se
marca la ejecucion si es correcta y con el (®) si
comete el error. Ademas, se realiza una valoracion
tactica basada en criterios determinados para la
accion con la misma forma de marcar el resultado.

De esta manera se tiene un criterio sobre el
dominio técnico del jugador en la realizacion del
remate y los errores individuales a trabajar con
cada jugador.

TABLA II
Protocolo de observacién de la habilidad técnico-tactica
de los jugadores de voleibol de playa en el remate

(FEMENDNG)
o]
2
3
4

JUGADORES (MASCULTNG

EQUIFC:

UFC

REMATE BN HE=] M

val | k|
L2l
=z
|
Z]
o
=
|

4
Leyenda. UPC: Ejecuta =l ilima paso com=cto; FRY0%: Bealiza f=xaon d= premas80°; MPR: M la
situaciom dejuegn antes de remnarar; RZP: Remata a la zona predetemmads; F: Femenimo: Mz Masmlmo;
EET: Evaluacitn de la sjecucidn téenica; VT: Valeracidn tietica. J: Jugador.

En Ia tabla III, se recoge el resultado de los 10
intentos realizados y el por ciento de efectividad
obtenido en el desarrollo de la prueba, asi como la
evaluacion que obtiene el jugador.

TABLA III.
Resumen del resultado de la evaluacién de voleibol de playa en el remate

JUGADORES SEXOD

r-1 R r-2 R

-3 R r-n+1 R 10 R i)

e | B3| 2 | =

~

Leyenda.X: Se marca sirealiza comrectamente la accion, #: Se marca sino realiza comrectamente la accion de saque, r- Remate,
E: Resultado del remate realizado, %: Porciento de resultado obtemudo v Ev: Evaluacion obtenida por escala de resultado.
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También en esta fase se determinaron las
caracteristicas que identifican la prueba elaborada,
las cuales se mencionan a continuacion: se
estructuran en funcion de las caracteristicas del
voleibol de playa, por lo tanto, hay que realizarla
en ambos terrenos. Le permite al entrenador
planificar y evaluar los porcientos de rendimiento
segun los objetivos y etapas de la preparacion por
la que transitan los jugadores. Existe la presencia
de oponentes y/ compaiieros, segun el caso, para
el desarrollo de la prueba en condiciones lo mas
cercana posible a la realidad del juego. Brinda
la posibilidad al jugador de tomar decisiones y
considerar sus preferencias, ya que en el juego no
cuenta con la presencia del entrenador.

Como resultado de la tercera fase y luego de
haber definido la prueba, se procede a realizar una
reunion, en especio formal con los especialista
para valorar la propuesta. En un primer momento
de esta fase se reviso el objetivo que se pretende
conseguir al aplicar la prueba, su descripcion o
metodologia para su realizacion, los medios e
instrumentos necesarios, la forma de calificacion,
los criterios de estandarizacion y los protocolos
de observacion que recogen los resultados de la
prueba realizada por los jugadores. En un segundo
momento se produjo un debate y discusion centrada
en algunos aspectos fundamentales, mediante
los cuales debian evaluar la prueba, y expresar si
estaban de acuerdo o existian discrepancias. Estos
aspectos fueron:

1. Consideraciones sobre la estructura de la prueba.
2. Consideraciones sobre si la prueba permite
controlar el desarrollo técnico-tactico del remate
en el voleibol de playa de la categoria escolar.

3. Si consideran que la prueba se ajusta a las
caracteristicas de la logica interna del juego en el
nivel competitivo (escolar).

4. Consideraciones sobre la utilizacion del
compafiero en la realizacion de la prueba.

5. Si consideraban hacer alguna modificacion a la
prueba.

En la tabla IV, se expresan los resultados de la
evaluacion de los expertos en cada uno de los

aspectos puesto a su consideracion.

TABLA IV
Resumen de las valoraciones hecha por los expertos acerca de
la prueba.

Cnteriozs ofrecidos
Mo

Aspectostratados
con los expertos

1

=1 = K] Y] R
i

LA e | L | bd

La realizacion de estos procedimientos permitid
obtener la validez de contenido de la prueba.
En esta investigacion, la cual esta circunscripta,
en lo esencial a las tendencias mas actuales
del entrenamiento deportivo, resulta pertinente
también aclarar que para la confeccion de los
protocolos, en los cuales se realiza la recogida
de la informacion derivada de la ejecucion del
remate hecha por los jugadores, se tuvo en
cuenta la existencia de una alta complejidad e
imprevisibilidad en las acciones técnico-tacticas
del voleibol de playa. En virtud de lo anterior se
exige que las observaciones sean precisas, lo cual
permitird, la mejora del conocimiento sobre el
desarrollo del jugador en la ejecucion del remate
[24]y [25].

Finalizada la primera fase de la investigacion,
se confirmo6 que existe la necesidad por parte de
los entrenadores, de contar con pruebas que les
permitan evaluar el desarrollo técnico-tactico
alcanzado por los jugadores de voleibol de playa,
en la ejecucion de los diferentes elementos técnicos
del juego, especificamente en la accion de remate.
En el disefio de la prueba durante la segunda fase
de la investigacion, durante el debate entre los
entrenadores fueron considerados e influenciaron
el disefio de la misma, los aspectos del analisis
estructural y de la logica interna del juego de
voleibol de playa [26] y [1].

La validez de contenido de la prueba por parte
de los especialistas en la fase tres, se centro en
aportaciones relativas a la estandarizacién de la
prueba, la forma de evaluacion y la calidad de la
informacion recopilada a partir de la observacion.
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Aqui fueron tomados en consideracion las
aportaciones dadas por [5]. Como sus limitaciones
mas importantes de este estudio, los especialistas
plantearon que debe aplicarse un proceso de
validacion més amplio, donde puedan contemplarse
otros aspectos. Asociado a lo anterior, se debe
tener presente que la prueba disefiada, busca
resolver la necesidad de los entrenadores de
valorar el nivel de desarrollo técnico-tactico, que
experimentan sus jugadores durante el proceso de
preparacion. Tomando en consideracion el transito
por las diferentes atapas del entrenamiento. Estos
aspectos hacen que esta prueba sea adecuada para
el voleibol de playa de la categoria escolar.

[27] segin este autor se pudo corroborar que la
evaluacion es util siempre y cuando exista
retroalimentacion y se convierta en un factor de
motivacion entre todos los desempefios de alto
nivel y obtener un rendimiento adecuado, que es
lo que se desea en el desarrollo técnico-tactico del
remate en jugadores de voleibol de playa categoria
escolar.

Conclusiones

Resulta imprescindible en las circunstancias
actuales de la competicion en voleibol de playa,
atemperar todo el proceso de preparacion
de los jugadores, a las caracteristicas de su
desenvolvimiento en el juego. Esta situacion
obliga a los entrenadores, directivos y cientificos
del deporte, a trabajar en la permanente busqueda
de alternativas y pruebas mas contextualizadas,
que les permitan obtener una valoracion precisa
del desarrollo técnico-tactico, que alcanzan los
jugadores desde la categoria escolar de iniciacion.

La prueba de remate disefiada como resultado de
este proceso investigativo, permite al entrenador
obtener informacidon precisa, sobre el nivel de
desarrollo que alcanzan los jugadores de voleibol de
playa, en la ejecucion de esta accion determinante
en las aspiraciones de éxito enun juego. El hecho de
tener en su contenido la presencia del bloqueo rival,
hace que el jugador evaluado realice su ejecucion
en un contexto similar a las condiciones de juego,

lo cual atempera la evaluacion las tendencias mas
actuales del entrenamiento deportivo.

La informacion derivada del uso de esta prueba
permitird al entrenador hacer valoraciones para
la planificacion de los objetivos técnico-tactico,
relacionados con este importante fundamento del
juego. Esto hace que la prueba sea adecuada para
valorar si el desarrollo técnico-tactico mostrado por
los jugadores, esta acorde a las caracteristicas de
la preparacion y en nivel competitivo, para poder
soportar las demandas del juego. Ademas se podra
valorar como el rendimiento de esta accion mejora
a partir de la planificacion del entrenamiento.

La prueba perfecciona la forma de evaluar en el
voleibol de Playa, el nivel de desarrollo de los
jugadores, segiin las etapas de la preparacion,
brindando la posibilidad de realizar las
correspondientes correcciones en la planificacion
del entrenamiento. Se hacen necesarios futuros
trabajos de investigacion para
aplicacion practica de este trabajo en contextos
de entrenamiento y para establecer valorares de
referencia del mismo.

valorar la
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