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Resumen

Este trabajo aborda el estudio a través del cual se establecen los rasgos fundamentales que caracterizan
el proceso de evolucion del objeto y el campo de la investigacion, asi como el estado inicial de la
aprehension en el proceso de ensefianza aprendizaje del Hockey sobre Césped (s/c) en la iniciacion
deportiva de base categoria 11-12 afos, desde un enfoque integrador. El cual transita por las Areas
Deportiva Especiales (ADE), ubicadas en los combinados deportivos de los distintos municipios de
la provincia, con el objetivo de conocer el desarrollo de la ensefianza aprendizaje del Hockey (s/c) en
relacion con la aprehension. La investigacion realizada implicod un proceso de sistematizacion teorica
y empirica, en el que se entrelazé la indagacion que aportd el estudio histoérico realizado. Para ello
se utilizaron diferentes métodos de los niveles teérico y empirico, y procedimientos declarados en el
disefio teorico-metodologico. Para su determinacion se tomaron en consideracion las caracteristicas de la
ensefanza aprendizaje y los rasgos distintivos de la dindmica del Hockey (s/c) en la iniciacion deportiva
categoria 11-12 afos, la integracion de los componentes de la preparacion, el rol de los enfoques de
aprendizaje en la ensefianza del Hockey (s/c), posicion que asumen los hockeistas y exigencias en la
ensefnanza aprendizaje de acuerdo con las aspiraciones del modelo de hockeista, sobre la base de los
criterios establecidos, los que le dan pertinencia al estudio realizado.
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Abstract

The study which the fundamental features establish themselves through tackles this work that they
characterize the process of evolution of the object and the field of investigation, as well as the initial
status of the apprehension in the process of teaching learning of the Hockey on Lawn (s c) in the sports
initiation of base category 11-12 years, from an integrative focus. Which transits for the Sports Especial
areas (ADE ), located in the sports combinations of the several municipalities of the province for the sake
of knowing the development of teaching, learning of the Hockey (s c) relating to apprehension.
The realized investigation implicated a process of theoretic systematization and empiricist, in the one
that intertwined the investigation that he contributed the historic realized study. They utilized different
methods of the theoretic levels and empiricist for it, and procedures declared in the theoretic design
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methodological. Learning and the ethoses of the dynamics of the Hockey (s c) in the sports initiation
took the characteristics of teaching under consideration for his determination category 11-12 years, the
integration of the components of preparation, the role of the learning focuses in the teaching of Hockey (s
¢ ), position that the hockeistas and requirements in teaching assume learning according to the aspirations
of hockeista’s model, on the base of the established criteria, the ones that give pertinence themselves to

the realized study.
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Introduccion

Las particularidades de la indagacion exigen la
profundizacion en los fundamentos del Programa
Integral de Preparacion del deportista (PIPD) que
de acuerdo con [1], refiere que estos son necesarios
para estructurar distribuir y ordenar de forma
logica los contenidos de la preparacion durante un
tiempo determinado. Se hace necesario ademas la
consulta de resultados investigativos que tienen
relacion con el objeto y el campo investigado, asi
como la revision de varias fuentes como fueron:
los modelos de ensefianza, planes, programas
de enseflanza, subsistemas, orientaciones
metodologicas, asi como, entrevistas y encuestas
a profesores, especialistas y metodologos del
deporte.

De este modo se pudo constatar que a partir del
triunfo de la Revolucion cubana comienza el
perfeccionamiento del deporte con la creacion
del Instituto Nacional de Deportes y Recreacion
(INDER) y en coordinaciéon con el Ministerio
Nacional de Educacion (MINED), se comienzan
a ejecutar en los afios 1961-1962 los planes y
programas primero y subsistemas después que
contribuyeron a la formacion deportiva inicial,
los cuales posibilitaron en el afio (2000) el
surgimiento de los (PIPD), con sus orientaciones
metodologicas, que en estos momentos constituyen
la guia fundamental y los documentos rectores para
las diferentes instituciones deportivas del pais.

Desde esta perspectiva la ensefianza aprendizaje
del Hockey (s/c) ha transitado con el paso del

tiempo de una practica empirica hasta el alto rigor
cientifico que exhibe el deporte de estos tiempos. De
ahi que evolucionara desde los llamados modelos
tradicionales de base conductista, ajustados al
dominio de la habilidad deportiva, centrandose
en progresiones de ejercicios estereotipados antes
de abordar los aspectos tacticos y de practicar
el juego en situacion real, propuesta de enfoque
de aprendizaje que es denominada ensehanza
programada, hacia los que basicamente se
caracterizan por dar prioridad en el proceso de
ensefianza al desarrollo de los aspectos cognitivos
de la practica deportiva, enfoque de aprendizaje
que tienen el mérito de haber acentuado la
posicion del deportista dentro de la dindmica de
aprendizaje, ofreciendo la posibilidad de ampliar y
diversificar su interaccion.

Dichos modelos dieron paso a modelos
alternativos o comprensivos, que consideran los
juegos modificados como instrumentos Optimos
para estimular la comprension y el descubrimiento
de la logica subyacente en los juegos deportivos
[2], que se basan en la ensefianza de la tactica
mediante situaciones globales y reales de juego,
este enfoque de aprendizaje distingue el cambio
cada vez mas evidente de las estructuras rigidas
no individualizadas de la planificacion del
entrenamiento a la luz de la teoria de los sistemas
y las leyes bioldgicas de la adaptacion; ademas de
que los juegos deportivos pasan a concebirse como
un sistema de relaciones y no como una suma de
técnicas, [3].

Estos dos autores establecieron en ese mismo afio,
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un método de ensenanza denominado “enfoque
del entendimiento”, basado en un aprendizaje
tactico previo al técnico, donde los deportistas
comprendian el juego. Su soporte tedrico se
encuentra en la Teoria del Esquema de [4], segiin
la cual, el aprendizaje se debe a la adquisicion
de esquemas, reglas o formulas de accidon mas
que a respuestas especificas. Como exponen
[5], citado por [6], “basicamente, se caracteriza
por dar prioridad en el proceso de ensefianza al
desarrollo de los aspectos cognitivos de la practica
deportiva (estrategias, tacticas), enfocando el
planteamiento de dicho proceso a partir de la idea
de que los alumnos y las alumnas comprendan la
naturaleza de la practica deportiva que realizan y
los principios tacticos implicados en el juego”.

De ahi que [6] exprese que, “los rasgos
caracterizadores de estos modelos, giran en
torno a la importancia que tiene, desde una
perspectiva formativa, el que los alumnos y
alumnas comprendan el sentido y la finalidad de
lo que aprenden y se involucren activamente en
la construccion de su aprendizaje, dando mayor
importancia a la comprension de la tactica y a la
transferencia de los aprendizajes”.

En el mismo orden de ideas aparece el modelo
vertical comprensivo en la iniciacion deportiva,
entre los autores mas representativos de este
modelo, podemoscitara[7],[8],[9],[10] en Hockey
hierba, entre otros. Desde esta perspectiva [7],
elabora una propuesta didéctica para la ensefianza,
dividida en cinco etapas. Plantea una progresion
que va a ayudar a mejorar las capacidades y
habilidades adaptando las situaciones ladico-
motrices a sus caracteristicas psico-evolutivas.

En este mismo contexto surge el modelo
constructivista para la iniciacion deportiva de [5],
proponen un nuevo modelo para el aprendizaje en
el deporte, basado en la concepcidn constructivista
(proceso donde el alumno relaciona lo que aprende
con lo que ya sabe), estilos de ensefianza basados
en la resolucién de problemas y descubrimiento
guiado y un conocimiento de resultados interno,
[11]. Todos estos modelos favorables a la posicion
de los sujetos activos del proceso debido a la

construccion del conocimiento por parte del
deportista, pero con limitaciones debido a la
carencia de acompafiamiento del profesor como
orientador del proceso.

Por su parte, el modelo para la ensefianza integrada
de la técnica y la tactica desde el modelo integrado
de [12] y [13] otro de los modelos coexistentes en
este tiempo, también proponen una ensefianza sin
que tenga que comenzar el trabajo técnico previo,
sino que debe ser desde las habilidades y destrezas
basicas desde donde se comienza con la ensefianza
del deporte.

En el proceso de evolucion historica, todas las
corrientes contribuyeron al perfeccionamiento de
la teoria y metodologia del deporte de Hockey
(s/c), el desarrollo de equipamientos sofisticados
destinados a las investigaciones, contribuyeron
en buena medida al perfeccionamiento de nuevas
técnicas y formas de preparacion de los hockeistas.
Los avances que se generaron en la fase anterior
contribuyen de forma cualitativa a la aparicion
de los modelos que se ubican en este grupo, en
los que se destacan propuestas para modalidades
deportivas especificas, expectativas de las cuales
Cuba no se encuentra al margen. Como apuntan
[14], cit. por [6], “los diversos modelos de
ensefanza o iniciacidn parecen estar mediatizados
por los propdsitos o fines ultimos (educativo o
rendimiento) y por los intereses institucionales que
arropan a cada uno de ellos (federaciones o centros
educativos)”.

Como  puede  observarse todas  estas
representaciones de las caracteristicas esenciales
de la enseflanza aprendizaje del Hockey sobre
Césped, le han concedido gran significacion a la
implicacion, interaccion y a la socializacion de
las vivencias del hockeista en su propio proceso
para compartir, asimilar y apropiarse del nuevo
aprendizaje. A su vez coinciden en la importancia
y relacion entre el desarrollo biolégico y el
desarrollo psicoldgico del deportista, tomando en
consideracion los aspectos cognitivos presentes en
la base de todo proceso de ensefianza aprendizaje.
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Del mismo modo que todos estos modelos conciben
el aprendizaje como la construccion de estructuras
mentales por parte del deportista. Asimismo,
se centran en el estudio de las estructuras y
el funcionamiento Prevalece la
espontaneidad del desarrollo psiquico intelectual,
en la construccion del conocimiento, es decir,
el desarrollo tiene su propio auto-movimiento,
es interno, individual, en la relacion directa con
los objetos, y el medio social queda como fondo
solamente, segtin lo expresado por[14], cit. en [6].

cognitivo.

Estas circunstancias constituian un marco propicio
para el desarrollo de la aprehension dadas las
necesidades que imponia el vinculo directo con la
formacion integral de la personalidad. Sin embargo,
tales acontecimientos no fueron aprovechados,
dadas las limitaciones de indole tedrico-
metodologico-conceptual que predominaron, en
cuya esencia no se concebia la autodeterminacion
del hockeista en intima conexion con los procesos
de socializacion, compromiso y responsabilidad
social, dado el carécter autoritario del profesor.

Los referidos antecedentes sirvieron de referente
para la conformacion del presente estudio
histdrico relacionado con el proceso de ensefianza
aprendizaje del Hockey sobre Césped en la

iniciacion deportiva de base en Cuba.

En cuanto a la ensefianza aprendizaje de este
deporte, se han aplicado habitualmente los
modelos clasicos imperantes, disefiados para
deportes individuales.
criterio, [15], refiere que no es conveniente,
“ya que este tipo de disefios estd pensado para
deportes donde la competicion estd concentrada
en un momento concreto de la temporada”.... Al
mismo tiempo [16], expresa que se caracterizan
por “preocuparse por el resultado final, presentar
actividades estereotipadas, establecer situaciones
preestablecidas,...”.

En relacion con este

Todos estos modelos son denominados por varios
autores (teorias mecanicistas y deterministas).
Debido a que se basan en la ensefianza aprendizaje
de la técnica, trabajandose muy poco la tactica
y se fundamentan en una propuesta analitica y
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directiva, segtin [17], citado por [18], todo lo cual
revela la necesidad de la investigacion.

En el Hockey sobre Césped a la hora de disefar los
componentes de la preparacion en el proceso de
ensefianza aprendizaje, el profesor se rigid primero
por subsistemas y programas, los que dieron
paso a los (PIPD), ademas de las Orientaciones
Metodoldgicas que complementa el desarrollo del
proceso.

En la sistematizacion de los mismos se pudo
evidenciar que los contenidos en los (PIPD) se
seleccionan y estructuran segun la categoria. La
estructura de planificacion de los contenidos de
los componentes de la preparacion en los modelos
de ensefianza y los (PIPD) estd disefiada con un
enfoque parcializado. Del mismo modo que los
métodos y procedimientos existentes para la
ensefianza aprendizaje atienden a lo externo del
proceso (la organizacion de la clase o la utilizacion
de medios de ensenanza). La evaluacion de los test
pedagogicos y pruebas funcionales establecidos se
enfoca hacia el rendimiento cuantitativo el que se
pondera con respecto a los aspectos cualitativos.
Llama la atencion que, en la plataforma teorica
existente la organizacion del proceso de ensenanza
aprendizaje, no con poca frecuencia se centra en
los resultados.

En el disefio de estos documentos la funcion
desarrolladora va dirigida a las cualidades fisicas
que deben desarrollar los que aprenden, la
instructiva se concreta en la ensefianza aprendizaje
de las habilidades motrices basicas y deportivas a
formar, relacionadas con los conocimientos y la
funcion educativa va dirigida a lo que se aspira
a formar en cuanto a convicciones, sentimientos,
formas de actuacion ante la vida y la sociedad,
[19], intentan contextualizar en la ensefianza
aprendizaje de la iniciacién deportiva lo que
interpreta de lo expresado por [20], en su obra
“Objetivos dimensiones (clasificacion)”.

Dichos documentos normativos tienen sus bases
en los modelos predominantes, y aunque los
mismos se han ido sustituyendo por otros a medida
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que avanzan las investigaciones, en nuestro pais
ha existido un estancamiento al respecto, a pesar
de los intentos de transformaciones referentes a
las formas de conducir el proceso de ensefanza
aprendizaje de la dindmica del Hockey (s/c), aun
se observa la coexistencia de estos modelos con
prevalencia de los modelos técnico o tradicionales,
yno en pocas ocasiones la presencia de eclecticismo
debido a que no existe correspondencia entre las
caracteristicas que identifican los modelos que
emplean y los modelos de ensefnanza establecidos .
Tales criterios se pudieron constatar una vez
encuestados los profesores referente a como
concebian la ensefianza aprendizaje, qué elementos
tenian en cuenta para conducir el proceso, se
manifestaron ciertos rasgos entremezclados, pues
los profesores plantean que realizan por un lado
una practica global o integral, lo que identifica los
modelos alternativos, sin embargo en el disefio
presentado, se especifican los objetivos, tareas,
acciones y operaciones a realizar de manera
aislada o analitica, propiciando el aprendizaje de
patrones motrices estereotipados caracteristicos de
los modelos tradicionales.

Esto pudiera estar dado por el hecho de que sea
mas facil evaluar la ejecucion de la habilidad que
otros elementos del juego tales como, la toma
de decisiones [21], citado por [22]. Otro motivo
de la eleccion de estos modelos ha sido sin duda
la gran influencia de los deportes individuales
sobre la aparicion a principios de siglo de los
deportes colectivos; y por otro lado la diversidad
de propuestas existente en didactica del deporte
que intentan explicar el proceso de ensefianza
aprendizaje y que al nutrirse de varias corrientes
generan terminologias diferentes para definir
conceptos iguales. Lo que a su vez provoca
confusion entre los especialistas de esta area, como
ha ocurrido en Espafa seglin expresa este autor.

Como senalan [23], citado por [22], cualquier
practica que un individuo realiza en su vida,
responde siempre a una teoria, no obstante,
no significa que siempre que hacemos algo lo
hagamos conscientes de cudl es el sustento tedrico
que le respalda. Segun este investigador algo asi es

lo que ha ocurrido hasta ahora en la ensefianza de
los deportes colectivos.

En nuestro caso los profesores han intentado la
posibilidad de fusionar las dos estilos, el tradicional
sobre el cual tienen gran conocimiento sobre sus
caracteristicas y el de los modelos alternativos del
que no conocen muy bien los rasgos esenciales que
le identifican, debido a “que cada autor realiza una
propuestainicay diferente”, [24]; otra de las causas
es que estos modelos de ensefianza se sustentan en
dos grandes corrientes psicologicas de aprendizaje,
el conductismo y el cognitivismo las que lejos de
complementarse, se han comportado de manera
antagobnica, protagonismo
teorico metodologico como expresara [25], en
[22].

contendiéndose el

Segun [26], la ensefianza de la ciencia es
fundamental la adopcién de estrategias que
permitan vincular al estudiante con su contexto
inmediato con el fin de que pueda apreciar
y valorar en forma significativa el aprendizaje
que se pretende construir. Desde esta perspectiva
el enfoque de aprendizaje se expresa en dos
planos: desde lo biologicista de los modelos
de ensefianza, reduccionistas, atomistas y
mecanicista del desarrollo cognitivo y los que
basicamente se caracterizan por dar prioridad
en el proceso de ensefanza al desarrollo de los
aspectos cognitivos de la practica deportiva. De
ahi que la ensefianza aprendizaje del Hockey (s/c),
requiera del aprovechamiento de la existencia de
procedimientos didacticos integradores y de la
aplicacion de sus aportes en otras ciencias. Asi
como tomar en cuenta otros elementos teoricos
y practicos que sobre este enfoque necesitan ser
incorporados, que revelen la competitividad del
hockeista.

La resena histdrica, las caracteristicas y los rasgos
esenciales analizados permiten comprender mejor
las particularidades del proceso de ensehanza
aprendizaje del Hockey (s/c) en la iniciacion
deportiva categoria 11-12 afios y el rol que juegan
los enfoques de aprendizaje en su dinamica, asi
como la relacién entre las direcciones educacion,
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instruccion y desarrollo, los componentes de la
preparacion y los documentos normativos que
orientan el proceso de ensenanza aprendizaje del
Hockeys/c en la iniciacion deportiva categoria 11-
12 afios.

Tales acontecimientos demuestran que en los
enfoques de aprendizaje que se presentan en
los modelos y programas actuales no aportan
elementos suficientes para desarrollar la
ensefianza con una concepcion que propicie el
desarrollo del pensamiento logico, estimule el
descubrimiento personal del conocimiento, evite
la transmision estereotipada, proponga situaciones
desafiantes y contradicciones que estimulen a la
busqueda de soluciones, donde el profesor juega
el rol de orientador, facilitador del proceso, para el
desarrollo de la aprehension activa y creadora en la
practica pedagdgica diaria, dadas las limitaciones
epistémicas que imperaron, en cuya esencia no se
concebia el papel protagonico del hockeista en su
propio aprendizaje, dado el caracter autoritario del
profesor.

Materiales y métodos

De acuerdo con las exigencias indagatorias de la
investigacion, se asume el sistema de métodos de
nivel tedricos y de nivel empiricos sustentados en
la concepcion dialéctico materialista como base
teorico metodologica general. El estudio de la
literatura general y especializada concerniente al
tema, a partir de la sistematizacion, el analisis, asi
como la explicacion de los resultados, necesito del
empleo de los siguientes métodos de nivel tedrico:

Historico-logico: se empled para realizar un
estudio historico del proceso de ensefianza
aprendizaje del Hockey (s/c) en su relacion con la
aprehension. Su aplicacion posibilitd determinar
las regularidades, lo que revelo la tendencia en el
objeto de investigacion. El método de Analisis y
critica de fuentes, Analitico-sintético, Inductivo-
deductivo: presente en todas las fases del proceso
investigativo Se utilizaron para la critica a la
bibliografia especializada, revelar sus limitaciones
para resolver el problema declarado. Su aplicacion

permitié determinar las caracteristicas por las
que ha transitado la aprehension en el proceso
de ensefanza aprendizaje del Hockey (s/c) en la
iniciacion deportiva de base categoria 11-12 afios.

La entrevista y encuesta a profesores, hockeistas
y metodologos, que se utilizaron en la etapa facto
perceptual, los que sirvieron para recopilar la
informacion que refleja el nivel de conocimientos,
opiniones, intereses, necesidades y actitudes de
los profesores y hockeistas con respecto a las
estrategias para el desarrollo de la aprehension y
el tratamiento dado a la misma en el proceso de
ensefanza aprendizaje del Hockey (s/c).

Fue empleado ademas el estudio de documentos:
para realizar un analisis critico de los programas
integrales de preparacion para el deportista,
modelos y programas de ensefianza planes de
clases, informes del chequeo de la preparacion,
actas de colectivos de catedra, colectivos técnicos,
planes y actas de preparaciones metodologicas
entre otros. Ademas de los talleres de opinion
critica y construccion colectiva; para valorar,
perfeccionary enriquecer la propuesta que se ofrece
desde el consenso que posibilita este método. Se
utilizo la triangulacion de datos, con el objetivo
de contrastar las teorias, los datos provenientes de
las fuentes empiricas, entre otras; lo que posibilitd
darle mayor objetividad y rigor a la investigacion.

La investigacion se realiza en cuatro areas
especiales de Hockey (s/c) del municipio Las
Tunas, un area especial de las provincias de
Matanzas, Villa Clara, Cienfuegos y la Habana
por encontrarse alli los profesores de experiencia
y resultados de trabajo, la muestra abarca 8
profesores y 232 hockeistas.

Resultados y analisis

El estudio realizado permitié identificar como
regularidades que se manifiestan en los modelos
y programas que orientan el proceso de ensefianza
aprendizaje del Hockey (s/c) de la iniciacion
deportiva de base, que la ensehanza aprendizaje
tuvo sus sustentos en el tradicionalismo y la
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enseflanza mecanica, de esencia estructural-
conductista, que limitdé la aprehension activa y
creadora en la ensefianza aprendizaje del Hockey
(s/c) en el eslabon de base categoria 11-12 afios.
La misma continua centrada en el profesor y el
hockeista no logra un papel protagonico, a pesar
del énfasis en los componentes procedimental
cognitivo y actitudinal del proceso.

Del mismo modo los enfoques de aprendizaje con
frecuencia no resultaron desarrolladores para los
hockeistas dada la falta de coherencia entre la
atencion a los aspectos instructivos educativos y
desarrolladores relativos a la direccion del proceso
de ensenanza-aprendizaje del Hockey (s/c).
Ello se debe a que la concepcion de los enfoque
de aprendizaje del Hockey (s/c) se centrd en la
naturaleza fisiologica del proceso, por lo que no se
aprovechan las potencialidades para favorecer el
desarrollo del pensamiento 16gico para la solucion
de situaciones de aprendizaje.

Deahi que lalimitada aprehension activay creadora
en el Hockey (s/c), esté dada por el insuficiente
empleo de métodos y procedimientos integradores
y de estrategias de aprendizaje flexibles,
democraticas y participativas; el restringido
disefio de situaciones de juego integradoras que
demandan la reflexion y utilizacidon de estrategias
de aprendizaje segun las caracteristicas personales;
sugerencias
metodologicas para la asuncién de una logica en
los enfoques de aprendizaje de esencia problémica
para el desarrollo de la aprehension activa y
creadora en el Hockey (s/c), a partir de métodos y
procedimientos integradores asi como a la falta de
referentes tedricos que orienten hacia los posibles
estadios de desarrollo de la aprehension activa y
creadora en el aprendizaje del Hockey (s/c).

la carencia de orientaciones Yy

Conclusiones

El estudio del desarrollo de la ensefianza
aprendizaje y la aprehension del Hockey (s/c) en
el eslabon de base categoria 11-12 afios, permitid
determinar la existencia una tendencia que denota
un transito hacia una metodologia para favorecer

el desarrollo de la aprehension activa y creadora a
partir de la concienciacion de los hockeistas sobre
su propio proceso de aprendizaje, que ain no
logra superar la fragmentacion entre los elementos
pedagogicos y los didacticos.

Por su parte el empleo de enfoques de aprendizaje
en funcidn de la particularidad del aprendizaje del
Hockey (s/c), ain se encuentran limitadas por su
escasa sistematizacion en tareas problematizadoras
e integradoras, orientadas a resolver situaciones
reales que se presentan en la practica.
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