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Resumen

Las exigencias competitivas actuales del fútbol demandan a los futbolistas iniciar las prácticas sistemáticas 
desde edades tempranas. Esto incrementa el riesgo de sufrir lesiones deportivas, con implicaciones desde 
el punto de vista físico, psicológico y sociológico. En este contexto se desarrolla la presente investigación 
con el objetivo de caracterizar las lesiones ocurridas en los futbolistas escolares de la provincia Las 
Tunas, Cuba. Se realizó un estudio transeccional descriptivo retrospectivo de naturaleza cualitativa y 
cuantitativa. Mediante la revisión de documentos se analizaron la totalidad de las lesiones registradas 
en la muestra de futbolistas de ambos sexos pertenecientes a la Escuela de Iniciación Deportiva (EIDE) 
Carlos Leyva González, durante el período septiembre 2016-julio del 2017. Se encontró una alta 
incidencia de lesiones, entre ellas las más frecuentes fueron de origen microtraumático, con predominio 
de las tendinosas sobre todo a nivel rodillas.
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Abstract

The current competitive demands of football demand that players start systematic practices from an 
early age. This increases the risk of suffering sports injuries, with implications from the physical, 
psychological and sociological point of view. In this context, the present investigation is carried out with 
the objective of characterizing the injuries that occurred in school soccer players in Las Tunas province, 
Cuba. A retrospective descriptive transectional study of a qualitative and quantitative nature was carried 
out. Through the review of documents, all the injuries registered in the sample of soccer players of both 
sexes belonging to the School of Sports Initiation (EIDE) Carlos Leyva González, were analyzed during 
the period September 2016-July 2017. A high incidence was found of injuries, among them the most 
frequent ones were of microtraumatic origin, with predominance of the tendinous ones mainly at the 
knees.
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Introducción

El fútbol cuenta con millones de jugadores 
y espectadores en todo el mundo, es uno de 
los deportes más practicados y populares. Su 
ejercicio implica el reiterado contacto físico con 
choques inesperados y en ocasiones severos. Los 
movimientos por lo general son explosivos, cortos 
y discontinuos, con fases rápidas de aceleración 
y desaceleración, cambios de dirección y saltos, 
independientemente de la posición en que se 
desempeñen sus jugadores. 

Las exigencias competitivas actuales del fútbol 
demandan a los futbolistas iniciar las prácticas 
sistemáticas cada vez a edades más tempranas. Esto 
incrementa el riesgo de sufrir lesiones deportivas 
con implicaciones desde el punto de vista físico, 
psicológico y sociológico.

En este punto se considera oportuno referir que se 
asume como definición de lesión deportiva en el 
fútbol, la ofrecida por el Centro de Evaluación e 
Investigación Médica de la FIFA quien enuncia que 
es “cualquier afección al organismo de un jugador 
como resultado de un partido o entrenamiento de 
fútbol, independientemente de si necesitó atención 
médica o estuvo alejado de las actividades 
futbolísticas”. [1]

En la actualidad, pese al desarrollo alcanzado por 
las ciencias aplicadas al deporte, cuantiosos son 
los estudios que ratifican la creciente incidencia de 
lesiones en deportistas en la etapa de iniciación. 
[2]-[9]. Sin embargo, al analizar las pautas 
para el trabajo con la iniciación deportiva, estas 
establecen que “(…) el proceso de iniciación 
deportiva no debe entenderse como el momento 
en que se empieza la práctica deportiva, sino como 
una acción pedagógica que, teniendo en cuenta 
las características del niño y los fines a conseguir, 
va evolucionando progresivamente hasta llegar 
al dominio de cada especialidad” [10] resulta 
alarmante la creciente cifra de lesiones deportivas 
a estas edades.

Teniendo en cuenta los elementos antes expuestos, 

así como la vigencia de la problemática desarrollada 
en la población de futbolistas escolares de la 
provincia Las Tunas, Cuba; se realiza el presente 
estudio con el objetivo de caracterizar las lesiones 
deportivas más frecuentes en los futbolistas 
tuneros en la etapa de iniciación.

Materiales y métodos

La investigación se desarrolló formando parte del 
proyecto no asociado a programa (PNAP) “Sistema 
profiláctico-terapéutico para disminuir el riesgo de 
lesiones deportivas en atletas de alto rendimiento de 
deportes estratégicos. (SisProTLesD)”. Se realizó 
un estudio transeccional descriptivo retrospectivo 
de naturaleza cualitativa y cuantitativa. Se utilizó 
como muestra los 39 futbolistas lesionados, 
integrantes de los equipos escolares masculino y 
femenino de fútbol de la provincia Las Tunas. 

Mediante la revisión de documentos se analizó la 
totalidad de las lesiones registradas por los médicos 
del Centro Provincial de Medicina Deportiva, en 
los futbolistas de la EIDE Carlos Leyva González 
durante el período septiembre 2016-julio del 
2017. Con el propósito de caracterizar las lesiones 
deportivas en los futbolistas unidad de investigación 
se contemplaron las dimensiones siguientes: edad, 
sexo, meses del año, mecanismos de producción, 
región anatómica lesionada y tipo de lesión. Para 
realizar los cálculos, así como la confección de las 
tablas y figuras se utilizó la herramienta Excel del 
programa de Microsoft Office 2016.

Resultados y análisis

En la tabla I, se muestra la distribución de 
los futbolistas lesionados por edades y sexo. 
Es considerable, el porcentaje de lesiones 
correspondiente a los del sexo masculino (69.2), 
con relación a las féminas (30.8). Si se tiene en 
cuenta que el organismo de las niñas a partir de 
su desarrollo morfofuncional presentan cierta 
predisposición a sufrir lesiones, dadas las 
exigencias del fútbol, resultaría interesante poder 
estudiar la naturaleza de este comportamiento. 
No obstante, se descarta la variable cantidad 
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de practicantes, pues es similar el número de 
futbolistas por sexo (19 niñas y 20 niños). 

TABLA  I. 
Distribución de los futbolistas lesionados 

según edad y sexo

Llama la atención el incremento de las lesiones 
para ambos sexos en relación con la edad de los 
futbolistas. Esto pudiera obedecer al aumento de 
las exigencias durante el proceso de enseñanza-
aprendizaje, aparejado a la acentuación de las 
cargas físicas buscando mayores rendimientos, no 
solo dentro del propio periodo de entrenamiento, 
sino además con vistas a compromisos futuros.

TABLA II. 
Distribución de los lesionados según de producción

Los datos expuestos en la tabla II muestran un amplio 
predominio de lesiones microtraumáticas con 
relación a las de origen traumático. Las tendinitis, 
fueron mayoría entre las microtraumáticas (n=14) 
sobre todo con mayor afección al tendón de la 
rótula. Al respecto, de acuerdo con el criterio de 
varios autores [11], las tendinopatías representan 
entre 30-50 % de la totalidad de las lesiones 
acaecidas en los deportes de competición.

Entre los principales factores asociados a las 
tendinitis se encuentran la edad. Este factor 
cobra mayor relevancia en la muestra estudiada, 
pues los futbolistas poseen una edad promedio 
de 13.4 años. Se debe tomar en consideración 
además las características de los niños y niñas 
en pleno desarrollo. Si a todo esto se les suman 
las peculiaridades del fútbol, es de esperar un 
incremento en el nivel de riesgo de lesión. No 
obstante, lo antes planteado, es importante 
destacar lo cardinal que resulta el manejo de 
las cargas físicas y la observancia de la relación 
trabajo-descanso, en aras de minimizar las sobre 

TABLA IV. 
Distribución de lesiones musculares

Como se puede observar en la tabla IV, en los 
futbolistas estudiados se comportaron de forma 
similar las lesiones musculares de origen intrínseco 
(n=14), entre ellas las contracturas y distenciones, 
con relación a las de origen extrínseco (n=12), en 
este caso las contusiones. 

Los músculos más afectados fueron los 
isquiosurales y el cuádriceps femoral. Entre las 
principales causas de aparición de lesiones en el 
cuádriceps se destacan los golpeos repetitivos y 
los esfuerzos explosivos que incluyen fases de 
aceleración-desaceleración [14]. En el caso de 
las afecciones a isquiosurales generalmente se 
producen durante carreras a alta velocidad en las 
cuales se superan los límites mecánicos de los 
tejidos [15].

En este punto, es significativo referirse a la 
importancia del fair-play, sobre todo en cuanto a 
las entradas bruscas causantes de traumatismos a 
quienes las reciben y en ocasiones a los futbolistas 
que las ejecutan, dado que en la muestra unidad 
de investigación provocó un número importante 
de contusiones. Al respecto, deben enfatizar su 
desempeño tanto entrenadores como árbitros.

exigencias. 

La osteopatía dinámica del pubis, conocida también 
como pubalgia tuvo una alta incidencia (n=8). Entre 
las principales causas de esta lesión se encuentran: 
desequilibrio muscular en la estabilización de la 
pelvis, los microtraumas y el trabajo reiterado 
sobre superficies inadecuadas [12], cuestión esta 
última que se hizo patente en el estudio, pues hay 
que señalar la mala calidad de los terrenos sobre los 
cuales se desarrollan asiduamente los procesos de 
enseñanza-aprendizaje del fútbol en este territorio.
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Conclusiones

Durante el período estudiado, se produjo la 
mayor cantidad de lesiones en futbolistas del sexo 
masculino, aunque se manifiesta una tendencia a 
incrementarse su número con relación a la edad 
para futbolistas de ambos sexos. La mayoría 
de las lesiones obedecieron a un mecanismo 
de producción microtraumático (67 %), con 
predominio de las tendinitis y pubalgias. Se 
manifestó un predominio de lesiones musculares 
sobre todo a nivel de isquiosurales y cuádriceps.
La alta incidencia de lesiones acaecidas en los 
futbolistas en la etapa de iniciación, reclama 
encausar esfuerzos en aras de propiciar un proceso 
de enseñanza-aprendizaje que garantice minimizar 
los riesgos de daños y favorezca la formación 
integral de los jóvenes talentos. En este sentido, se 
espera poder contar con las opiniones y experiencias 
de los profesionales y estudiosos vinculados a esta 
maravillosa área del conocimiento.
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