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Resumen

El consumo excesivo de alcohol es un problema de salud publica que afecta, tanto al individuo,
como a su nucleo familiar, provocando ademas un detrimento de la persona en lo relacionado con
los aspectos fisico, psicoldgico y emocional, entre otros. El objetivo de la presente investigacion fue
caracterizar a los estudiantes universitarios de la ciudad de Medellin, Colombia, con respecto al
consumo de alcohol. Se aplic6é una encuesta a 1200 individuos, con edades entre 18 y 25 afios. Para el
procesamiento de la informacion, se empled la técnica de anadlisis factorial exploratorio, encontrando
diferencia significativa entre sexos (p<0,05), en la forma como perciben el consumo de licor. Como
conclusion, se destaca que el consumo de bebidas alcohélicas afecta mas al sexo masculino, en lo
relacionado con el rendimiento académico.
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Abstract

The excessive consumption of alcohol is a public health problem that affects both the individual
and his family, resulting in the detriment of the person, in relation to physical, psychological and
emotional aspects, among many other factors. The objective of the present investigation was to
characterize the university students of the city of Medellin, Colombia, regarding the consumption of
alcohol. A survey was applied to 1200 individuals, whose age ranged between 18 and 25 years. For
processing the information, the technique exploratory factor analysis was used, finding significant
difference between sexes (p<0.05), in the way they perceive the consumption of liquor. In conclusion,
it is emphasized that drinking alcoholic beverages affects more the male sex in relation to academic
performance.

Keywords: Alcoholic beverages, alcohol consumption, academic performance, college students,

public health.

Introduccion

Existen hallazgos arqueoldgicos de bebidas
fermentadas que datan de cerca de 7.000
afnos [1],y se sabe que el consumo de bebidas
alcohdlicas se ha dado en casi todas las
culturas desde el neolitico [2], ubicaAndose en
la actualidad como el tercer factor de riesgo
que incide de manera directa en la salud de
las personas y puede conducir a la muerte;
de manera adicional, afecta al consumidor
en sus ambitos familiar, laboral, académico
y social, entre otros aspectos [3]. De acuerdo
con la Organizaciéon Mundial de la Salud
[4], se asocia con la presencia de mas de
230 enfermedades, considerandose como un
factor de riesgo que afecta de manera notoria
la salud, ocasionando problemas mentales
y de comportamiento. En un informe de
2010, esta entidad informa que el consumo
de alcohol conlleva a la muerte de alrededor
de 3,3 millones de habitantes en el mundo
por afio, lo que significa el 5,9% de todas
las muertes, donde llama la atencién que,
en la mayoria de los paises del continente
europeo, el consumo de licor es bien visto por
la sociedad [5].

La frecuencia continua de consumo
de alcohol se puede correlacionar con
enfermedades cerebrovasculares de tipo
isquémico, afecciones cardiacas y lesiones
[6], de manera adicional se relacionan

con la presencia de multiples afectaciones
sociales, principalmente en estudiantes [7].
El excesivo consumo de licor se correlaciona
con hechos de violencia por armas de fuego
y blancas, siendo un factor preponderante
en la salud publica de una nacién [8]. El
beber se asocia con el abuso, siendo uno
de los componentes que mas repercute en
la problematica de salud publica [9]. De
las defunciones totales en el mundo, las
atribuibles al consumo de licor representan
el 5,9%, asociandose, en mayor medida,
con el sexo masculino (2,3 millones), lo que
significa el 7,6% de todas las muertes para
los hombres, mientras para el sexo femenino
es del 4%. Con respecto a su incidencia en la
tasa total de mortalidad, representa el 16,2%
de muertes por problemas cardiovasculares,
el 8% de muertes por problemas digestivos, el
4 % de muertes por problemas neurologicos y
el 25,8% de muertes por heridas, destacando
que la edad de inicio de consumo esta entre
los 13y 15 afios [10].

Elabuso en el consumo de alcohol se relaciona
con dificultades de los estudiantes en su
rendimiento académico; de igual manera,
incide en los accidentes de transito, con
consecuencias graves o fatales, y también
tiene que ver con los entornos de violencia
y los conflictos familiares [11]. Las mujeres
se ven mucho mas afectadas por el consumo
de licor, debido al incremento de la grasa
corporal y el peso, con las implicaciones
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negativas para la salud derivadas de ello
[12]. Las mujeres han incrementado el
consumo de alcohol de manera significativa,
exponiéndose a situaciones de peligro como
actos de violencia en su contra o contagio de
enfermedades, debido ala vulnerabilidad que
presenta quien se encuentra bajo los efectos
del alcohol, hecho que, en parte, se atribuye a
la actitud feminista de igualdad de derechos
[13]. El abuso en la cantidad de consumo
de alcohol en las personas de ambos sexos
repercute en su capacidad fisica y mental,
lo que acarrea multiples problemas de salud
y sociales, entre otros [14]. En América, el
consumo de alcohol incide en la muerte de

30 personas cada hora, y aproximadamente
323.000 decesos por afio [15].

En India, se estima que el numero de
muertes derivadas del consumo de alcohol es
del 3% [16]. Se considera que el porcentaje
de habitantes que consume alcohol en
ese pais es del 30%, donde un 13% lo
hacen diariamente y mas de un 50% se
catalogan como tomadores peligrosos [17].
Se correlaciona el consumo de alcohol con el
nivel educativo bajo en la India, sefialando
que ha incrementado de manera notoria
en los ultimos lustros, donde el 91% de los
bebedores habituales son hombres, de los
cuales cerca del 40% son analfabetas [18].
Rumania es uno de los paises donde mas
se consume alcohol, con un promedio de
11,3 litros por persona al afo, cifra muy
superior a la media aritmética de Europa
(9,5 litros), segun lo reporta la Organizacién
Mundial de la Salud en su informe del afio
2011, esta entidad también informa que el
55% de la poblacion mundial, alguna vez
en la vida ha ingerido licor [19]. En Nueva
Zelanda, el alcohol conduce a la muerte de
cerca de 12.000 personas al afio [20]. En
2013, el Ministerio de Salud en Colombia
inform6 que el abuso en el consumo de
bebidas alcohodlicas en personas en edad
universitaria era del 38.1%, sefialando que
constituye la sustancia psicoactiva de mayor
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empleo, sin distingo de género, edad y lugar
de procedencia [21, 22].

El habito de beber en exceso tiene
implicaciones sociales, donde el individuo
puede ser aislado del entorno familiar,
laboral y social, fenémeno que se ha
reportado principalmente en ciertas
regiones de Europa Central y Oriental, que
presentan caracteristicas homocedasticas
[23]. En un estudio efectuado en la zona
occidental de Australia, con participacién
de 6.827 adultos, se encontré una relacién
directa entre el consumo de licor con la
presencia de ansiedad, depresion y estrés,
en aquellos habitantes que contaban con un
punto de distribuciéon de bebidas cercano
al hogar, lo que incidia en su motivacién a
consumir diariamente [24].Se ha realizado
una clasificacion de las personas que tienen
la costumbre de beber, como consumidor
reservado, hedonista calculado, bebedor
influenciado y binger, quien se caracteriza por
quedarse hasta el final de la reunién social
[25]. Consumir licor facilita a las personas
tener mundo social, ya que se desinhiben,
posibilitando la relacién con su entorno,
llevando a momentos de hilaridad y alegria
personal [26]. En las personas jovenes, el
consumo de licor trae consecuencias mas
graves, que repercuten en el estudio, en el
nucleo familiar, en propension a participar
en disturbios, en mayor riesgo de provocar
accidentes de transito, en menor cuidado en
las relaciones sexuales, ya que los jévenes,
en estado de alicoramiento, se encuentran
en riesgo de descuidar el uso de métodos
protectores, como el condén, lo que acarrea
la posibilidad de contagio de enfermedades
como el VIH u otras enfermedades de
trasmision sexual, entre otros riesgos [27].

La Organizacion Mundial de la Salud, en
sus informes de 2010 y 2011, sefiala que el
consumo de alcohol repercute en los afios
de vida ajustados por discapacidad, en un
7,4% en hombres y en 1,4% en mujeres.
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Adicionalmente, incide en la prevalencia
de muertes en 50% por cirrosis, 25 % por
pancreatitis, 22% porviolencia interpersonal,
23% por cancer de laringe, y 15% por lesiones
derivadas de accidentes de carretera. En
el afio 2005, en el mundo, el promedio de
consumo de alcohol por personas mayores a
quince afios fue de 6,1 litros, siendo en Africa
de 6,15 litros, en Europa de 12,1 litros, en
América de 8,6 litros, y en Asia de 2,2 litros
[5, 19].

A partir del panorama descrito respecto a
la problematica derivada de la ingesta de
bebidas alcohoélicas, el objetivo de la presente
investigacion fue caracterizar una muestra
de estudiantes universitarios de la ciudad
de Medellin, Colombia, en relacién a los
efectos del consumo de licor asociados con
las emociones y sentimientos que se derivan.

Materiales y métodos

Se aplic6é una encuesta estructurada,
validada por medio de IRT, con base en las
siguientes preguntas: P1 ;El tomar licor
lo hace feliz?, P2 ;Cuando toma licor es
consciente de lo que hace?, P3 ;Ellicorle ha
permitido hacer amigos?, P4 ;Su entorno lo
motiva a tomar licor?, P5 ;Ellicor ha hecho
que usted pierda una relaciéon?, P6 ;Usted
toma licor por el ejemplo de su hogar?, P7
:Se ha sentido rechazado cuando usted
toma?, P8 ;Ellicor ha afectado su salud?, P9
¢El licor hace que usted se vuelva violento?,
P10 ;Cree que el licor le ayuda a solucionar
problemas?, P11 ;Tomar licor se le ha vuelto
un habito?, P12 ;El licor le ha permitido
acceder a empleo?, P13 El licor ha
potencializa su estado sexual?, P14 ;El licor
le ha permitido expresar sus sentimientos?,
P15 ;Cuanto toma licor se siente mas
seguro?, P16 ;Tomar licor es un placer?, P17
¢Le gusta compartir cuando toma?, P18 ;El
licor ha afectado su rendimiento académico?,
P19 ;Ellicorlo induce a tomar drogas?, P20
;Se siente mas atractivo cuando toma licor?,
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P21 ;Cuando esta deprimido acude a tomar
licor?, P22 ;Le da mas ganas de tener sexo
cuando toma licor?, P23 ;Le gusta tomar
licor con su familia?, P24 ;Ha perdido el
sentido cuando toma?, P25 ;El tomar licor
lo deprime?, P26 ;El hecho de que tome licor
ha afectado a su familia?, P27 ;El licor le
permite atreverse?, P28 ;Ha intentado
dejar el licor?. Se establecié como criterio de
inclusion que el estudiante hubiera tomado
licor al menos una vez durante el ultimo
mes.

El instrumento estadistico utilizado para
la captura de la informacién cumplié con
la fiabilidad del cuestionario. Se utilizo la
técnica de Cronbach y la consistencia interna
valido la fiabilidad y la dimensionalidad del
instrumento. La validez se efectu6 a partir
del andlisis del factor, con las pruebas KMO,
Bartlett, donde se convalidaron ambas
técnicas.

Técnica de muestreo. Se utilizé muestreo
aleatorio de proporciones doblemente
estratificado por sexo (n=600 hombres,
n=600 mujeres) y tipo de Universidad (n=600
universidad publica, n=600 universidad
privada), teniendo en cuenta un error maximo
permisible de 2,8%, un nivel de significancia
de 5%, el pardmetro P adopté el valor de
0,5, lo que permiti6 maximizar el tamafo
de la muestra a elegir. Para determinar la
muestra se aplico la formula:

n=z*(1-a/2)*P*Q/¢*

Z (1-a/2)=1.96 se extrae de la distribucién
normal, teniendo en cuenta un error tipo I
del 5%.

P=0.5 valor asociado con el parametro de
interés, Q=1-P es su complemento.

€: corresponde al error maximo permisible,
el cual adopté un valor del: 2,8%
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El tamafio definitivo de la muestra fue de 1.200 estudiantes, elegidos con base en un marco
muestral. La edad de los estudiantes que participaron en la investigacién fue de 21,5+2,5 afios
en hombres, y 20,8+2,8 aflos en mujeres. La investigacion se realizé en dos universidades de
la ciudad de Medellin, Colombia.

Metodologia estadistica. Para el andlisis de la informacion, se emplearon las técnicas
multivariadas andlisis factorial exploratorio de tipo tetracérico, con método de extraccién
minimo cuadrado no ponderado, con rotacién oblimin y método paralelo, cuyo fin fue
establecer el nimero de dimensiones. Finalmente, se efectud la comparacién de porcentajes
por medio de la prueba Z, teniendo en cuenta un nivel de significancia de 5%. Se emplearon
los paquetes estadisticos de libre acceso SAS University y FACTOR.

Resultados

Al efectuar el andlisis comparativo entre sexos, teniendo en cuenta un nivel de confiabilidad
del 95%, se detectd diferencia estadistica, donde existe mayor porcentaje para el sexo
masculino en las variables: ;El tomar licor lo hace feliz?, ;Su entorno lo motiva a tomar
licor?, ;El licor ha hecho que usted pierda una relacién?, ;El licor ha afectado su salud?, ;El
licor hace que usted se vuelva violento?, ; Tomar licor se le ha vuelto un habito?, ;El licor le
ha permitido expresar sus sentimientos?, ; Tomar licor es un placer?, ;El licor ha afectado su
rendimiento académico?, ;El licor lo induce a tomar drogas?, ;Se siente mas atractivo cuando
toma licor?, ;Le da mas ganas de tener sexo cuando toma licor?, ;Ha perdido el sentido
cuando toma?, ;El hecho de que tome licor ha afectado a su familia?, ;Ha intentado dejar
el licor?. El sexo femenino presentd un mayor valor relacionado con la pregunta ;Le gusta
tomar licor con su familia? (Tabla I).

Tabla I. Analisis comparativo entre sexos

Preguntas Masculino Femenino

n=600 n=600
Pl. ;El tomar licor lo hace feliz? 67.5a 57.5b
P2. ;Cuando toma licor es consciente de lo que hace? 63.0a 6l,5a
P3. ;El licor le ha permitido hacer amigos? 69.0 a 64,0 a
P4, ;Su entorno lo motiva a tomar licor? 55.0a 42.5b
P5. ;El licor ha hecho que usted pierda una relacién? 44.5 a 38.5hb
Pa. ;Usted toma licor por el ejemplo de su hogar? 31.0a 26,5a
P7. ;Se ha sentido recharado cuando usted toma? 34 5a 32.0a
P&. ,El licor ha afectado su salud? 42 5a 365hb
PO, ;Fl licor hace que usted se vuelva violento? 39.5a 325hb
P10. ;El licor le ayuda a solucionar problemas? 19.0 a 220a
Pl1. ;Tomar licor se le ha vuelto un habito? 44,5 a 28.5b
P12. ;El licor le ha permitido acceder a empleon? 21.5a 195 a
P13. ;El licor potencializa su estado sexual? 50.5a 395b
Pl4. ;El licor le permite expresar sus sentimientos? 71.5a 635b
P13, ;Cuanto toma licor s¢ siente mds seguro? 43,5 a 395a
P16. ; Tomar licor es un placer? 62,5a 49,0 b
P17. ;Le gusta compartir cuando toma? 73.0a 71.0a
P18. ;El licor ha afectado su rendimiento académico? 39.0a 285b
P19. ;El licor lo induce a tomar drogas? 36.5a 30,5b
P20. ;Se siente mas atractivo cuando toma licor? 42.0a 33.0b
P21. ;Cuando esta deprimido acude a tomar licor? 57.5a 61.0a
P22. ;Le da ganas de tener sexo cuando toma licor? 54,0 a 450b
P23, ;Le gusta tomar licor con su familia? 555b 64.0a
P24. ;Ha perdido el sentido cuando toma? 53.0a 40,0 b
P25. ;El tomar licor lo deprime? 57.5a 55.0a
P26. (El licor ha afectado a su familia? 470 a 34.5b
P27. ;El licor le permite atreverse? 62.0a 60,0 a
P28. ;Ha intentado dejar el licor? 60.0 a 500b

Fuente: Elaboracion propia. Letras distintas indican diferencia estadistica significativa (p<0,05).
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Al efectuar el andlisis factorial de tipo exploratorio para cada género, se establecieron tres
factores. Para el sexo masculino, el factor 1 se asocié con: ;Cudndo toma licor es consciente
de lo que hace?, ;El licor ha hecho que usted pierda una relacién?, ;Se ha sentido rechazado
cuando usted toma?, ;/El licor ha afectado su salud?, ;El licor ha afectado su rendimiento
académico?, ;Cuando esta deprimido acude a tomar licor?. El factor dos se relacioné con:
(Eltomar licor lo hace feliz?, ;El licor le ha permitido hacer amigos?, ;Su entorno lo motiva
a tomar licor?, ;Tomar licor se le ha vuelto un habito?, ;/El licor le ha permitido expresar
sus sentimientos?, ;Cudnto toma licor se siente mas seguro?, ;Tomar licor es un placer?, ;Le
gusta compartir cuando toma?, ;Se siente mas atractivo cuando toma licor?, ;Le da mas
ganas de tener sexo cuando toma licor?, ;Ha perdido el sentido cuando toma?, ;El licor le
permite atreverse?, ;Ha intentado dejar el licor?. El factor tres se correlacioné con: ;Usted
toma licor por el ejemplo de su hogar?, ;El licor hace que usted se vuelva violento?, ;El licor
lo induce a tomar drogas?, ;Le gusta tomar licor con su familia? (Tabla II).

Para el sexo femenino, el factor uno se relacioné con: ;El licor potencializa su estado
sexual?, ;El licor le ha permitido expresar sus sentimientos?, ;Cuando toma licor se siente
mas segura?, ;Tomar licor es un placer?, ;Le gusta compartir cuando toma?, ;Cuando esta
deprimida acude a tomar licor?, ;Le da mas ganas de tener sexo cuando toma licor, ;El
tomar licor la deprime?. El factor dos se asocio6 con: ;El tomar licor la hace feliz?, ; Cuando
toma licor es consciente de lo que hace?, ;El licor ha hecho que usted pierda una relacién?,
:Se ha sentido rechazada cuando usted toma?, ;El licor ha afectado su salud?, ;El licor hace
que usted se vuelva violenta?, ;El licor ha afectado su rendimiento académico?, ;El hecho
de que tome licor ha afectado a su familia?. El factor tres se correlacioné con: ;Su entorno
la motiva a tomar licor?, ;Cree que el licor le ayuda a solucionar problemas?, ;Tomar licor se
le ha vuelto un habito?, ;El licor le ha permitido acceder a empleo?, ;Cuando toma licor se
siente mas segura?, ;Tomar licor es un placer? (Tabla II).

Tabla II. Analisis factorial exploratorio por sexo

Pregunta Masculino Femenino
Factor 1 Factor 3  Factor 1 Factor 2 Factor 3

P1 -0,167 - 0.167 0.133
P2 -0,367 2 0.026 0.061
P3 -0,077 -0,078 0.251

0.071 A9 0.274
0,130

0.387

0.100

0.080

L B 0,334
P10 4 ] 0,142
0 0.314

0,020
P13 009 0,255
Pis 0.089
Pis 0.004

0225

P18
P19
PO
P21
P2
P23
Pi4
P2s L, 2835 015 i
P26 , 0,098 0.479 270
P27 . 0,377 0.279 -0,009 .
P18 0.009 0.001 0.280 0,018
Bartlett’s =<0D_05 37120 P=0.05
KMO 0.75201 KMO 0.66203
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Discusion

En el presente estudio, con relacién a los
estudiantes de sexo masculino se destacan
los siguientes aspectos: el 71% manifiesta
que consumir licor hace que expresen los
sentimientos, facilitindoles conseguir
amigos, siendo conscientes de lo que estan
haciendo cuando toman licor, el 42,5% afirma
que su estado de salud se ha visto afectado,
donde el licor ha incidido en las relaciones
afectivas y en el rendimiento académico.

Para el sexo femenino, tomar licor
potencializa su estado sexual, obteniendo
placer, permitiendo expresar mas facilmente
sus sentimientos. Adicionalmente, expresan
que cuando estan deprimidas, les gusta
beber licor. Al efectuar el analisis factorial
exploratorio, se encontr6 diferencia
estadistica entre sexos, lo que indica que
la percepcion respecto al consumo de licor
difiere estadisticamente .

El licor en exceso altera de manera
considerable la salud de las personas,
acarreando multiples repercusiones que
pueden afectar su bienestar. El consumo
de alcohol incide negativamente en el
estudiante, en relacién con no asistir de
manera continua a las aulas; adicionalmente
se ve afectado por el rechazo de su nucleo
social y familiar, entre muchos otros
aspectos [7]. En la presente investigacién se
encontro que el 39 % de los estudiantes de
sexo masculino, y 29,5% de sexo femenino,
cuando consumen alcohol se ausentan de la
universidad.

Un estudio llevado a cabo en Dinamarca,
evidencié que la presencia de alcohol es
un factor fundamental en la vida de los
estudiantes de ese pais, anotando que lo
considerancomounhechonaturalrelacionado
con su esencia y opinan que el gobierno no
deberia realizar ninguna restricciéon sobre
las bebidas con contenido de alcohol [28]. En
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el presente estudio se encontré que, tomar
licor, hace feliz al 67,5% de los hombres
y al 57,5% de las mujeres encuestadas.
En Rumania se efectu6 una investigacion
con 615 estudiantes universitarios de una
Facultad de Ciencias Agrarias, destacdndose
que no existi6 diferencia estadistica entre
sexos con relacion al consumo (p>0,05)
donde el sabor y el aroma hace atractivo
ingerir licor. No se detect6 correlacidn entre
el consumo y factores sociodemograficos
(p>0,05) [29]. En la presente investigacion
se detectd diferencia estadistica entre sexos
en la caracterizacion del consumo de licor.

Una investigacibn con  estudiantes
universitarios, sobre consumo de alcohol
en Alemania, Bulgaria y Polonia, destaca
que ha existido una afectacién a la salud
en ambos sexos por ingerir licor de forma
excesiva. Enla presente, se hall6 que el 42,5%
de los estudiantes hombres, y el 36,5% de
las mujeres, expresaron que tomar bebidas
alcoholicas también ha incidido en su salud
[30]. En Polonia, efectuaron un estudio sobre
la repercusién de las bebidas alcohélicas
en estudiantes del programa de Medicina
en diversas universidades, empleando una
muestra de 860 individuos, reportando
que el 99% ha tomado licor, con un primer
consumo en el rango de edad entre 15y 18
afios, el 27% bebe una vez por semana y la
mayoria admitié que entraban en estado de
alicoramiento a las aulas, siendo la cerveza
la bebida preferida [31].

Una investigacién con estudiantes de la
Universidad de Extremadura, Espafia, en la
que se aplicaron 200 encuestas, se establecio
que el 76,3% de los estudiantes consumen
alcohol de manera abundante, detectindose
diferencia entre sexos (p<0.05), donde el
23,7% manifiesta haber tenido sentimientos
encontrados de culpabilidad [32]. En este
estudio adelantado en la Universidad de
Huelva, Espafia se encontré que el 57,5%
de los hombres, y el 61% de las mujeres,
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se deprimen cuando toman, donde se
utilizé6 una muestra de 1.165 estudiantes,
como resultado destacado no se encontré
diferencia estadistica en el consumo entre
sexos (p>0,05) [33]. Una encuesta aplicada a
434 estudiantes de la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Barcelona, Espafia,
permiti6é detectar que el 31,3% presentaba
alto riesgo, y los docentes admitieron beber
de manera frecuente en un 43,2% [34].

En Irak, desarrollaron una investigacion
sobre alcoholismo, que resulta de sumo
interés debido al tipo de cultura religiosa
y las prohibiciones sociales que existen. Se
realiz6 en las Universidades de Bagdad,
Al-Mustansiriyah y Al-Nahrain, con 1.435
estudiantes matriculados, estableciendo que
consumen alcohol el 9,7% de los hombres,
y el 0,8% de las mujeres, donde un 12,2%
informa que lo hace de manera excesiva,
lo que se presenta principalmente en
estudiantes provenientes de otras regiones,
que no tienen control familiar [35]. Un estudio
multicéntrico llevado a cabo en China (1.853)
y Alemania (3.306), permiti6 evidenciar un
porcentaje superior de consumo de licor en
el pais europeo, con al menos una vez en la
semana, en un 59,8%, mientras en China
fue del 9%. De igual manera, se hall6 una
relaciéon directa entre el consumo y la edad
de la persona en el pais asiatico, e inversa
en Alemania, donde los hijos de las familias
mas adineradas presentan mayor consumo,
asi como los hombres [36].

En América, se han llevado a cabo diferentes
investigaciones relacionadas con el consumo
de alcohol. En Canad4, se encuestd a 6.282
estudiantes universitarios, hallando que
el 77% de las personas indagadas bebieron
licor en el Ultimo mes [37]. En Colombia
se destaca el estudio efectuado con 201
estudiantes, donde el 66% admitié6 haber
tomado licor cerca de la Universidad,
un 80% de los estudiantes acepta que se
expenda licor cerca de los establecimientos
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universitarios, y el grupo de edad que mas
consume oscila entre los 21 a 27 aiios,
donde el 83% de los varones ingiere licor
[38]. En otra investigacién se encontré que
el 20,5% de los estudiantes presentaban un
estado nocivo debido al efecto del alcohol y
cerca de un 15% presentaba alto riesgo de
dependencia, lo que incide en su rendimiento
académico, y también en aspectos como el
desempefio sexual, lo que repercute en su
estado psicolégico y en su relaciéon familiar
[39].

En el departamento de Narifio, Colombia, se
encuestd a 849 estudiantes universitarios,
donde la prevalencia de consumo de alcohol
fue de 97.5%, 3 de cada 4 encuestados
manifiestan que beben licor con los amigos,
existiendo una correlacién entre el género
y el consumo, de 54,7% en hombres y 42%
en mujeres [40]. En Bogota, Colombia,
se encuesté a 787 estudiantes de wuna
universidad privada, donde el 75% presentan
riesgo de alcoholismo, hallando que en el
bachillerato inicié el habito de beber, y que
1 de cada 8 estudiantes lo hacen de manera
frecuente a la semana [41].

En Cali, Colombia, se indagé a 548
estudiantes, encontrando que el 89 %
ha bebido alcohol en el dltimo afio, sin
establecer diferencia entre sexos (p>0,05)
[42]. En la Universidad de Pamplona, Norte
de Santander, Colombia, se destaca que
los estudiantes universitarios beben por
el estrés que les generan las evaluaciones
parciales (57,4%), y 1 de cada 2 estudiantes
lo atribuye a sobrecarga en el estudio [43].

En Chile, en la Universidad de San Sebastian
de Concepcidn, se encuesté a 601 estudiantes,
estableciendo que el 15% se encuentra en alto
riesgo, y un 18% es dependiente, aduciendo
que los problemas en el seno familiar
repercuten en la costumbre de beber [44]. En
la Universidad de Alagoas, Brasil, se indag6
a 1.435 estudiantes, destacando que el 87,6%
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asegurd haber tomado al menos una vez en
su vida, siendo mas frecuente que lo hagan
con amigos, y un porcentaje representativo
admitié haberse evadido de las aulas [45].
En Pert, en la Universidad de Trujillo, se
encuestd a 316 estudiantes, donde el 11%,
reconocid beber licor de manera abusiva,
con alta probabilidad de dependencia,
relacionandose el consumo con afectaciones
en su entorno [46]. En Colombia, Ecuador
y Peru, mas del 85% de los estudiantes
afirmaron haber consumido licor, y en
Bolivia, 3 de cada 4 estudiantes han bebido
alcohol, de acuerdo con los resultados de la
investigacion efectuada por la Secretaria
General de la Comunidad Andina [47]. En
Africa, una investigacién adelantada en la
Universidad de Venda, mostr6 que el 72,5%
de los participantes bebieron licor en la
dltima semana [48]. En la Universidad de
Utopia, Sudafrica, el 72% inform6 haber
consumido licor recientemente [49].

Conclusiones

Los resultados del presente estudio, que
corroboran los hallazgos investigativos
reportados en el mundo, resultan
alarmantes con respecto a un problema de
salud publica y social como es el alto nivel de
consumo de alcohol por parte de los jovenes,
siendo ain mas preocupante por tratarse
de una poblacién en proceso de formacion
profesional, donde se esperaria que las
universidades, ademas de educar, también
alcanzaran a incidir positivamente en los
habitos de vida de los estudiantes, buscando
con ello contribuir a una transformacion
socio cultural. En este sentido, los gobiernos
deberian instaurar, en instituciones
educativas de primaria y bachillerato,
catedras relacionadas con las multiples
consecuencias negativas del consumo de
bebidas alcohdlicas y de drogas, tanto para
la salud, como para el desarrollo personal y
las dindmicas de convivencia social, con el
fin de prevenir conductas adictivas en los

Luis Fernando Restrepo Betancur, Gloria Cecilia Deossa-Restrepo

nifios y adolescentes, quienes son la base de
la sociedad futura.
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