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Resumen

La coordinacién motora recientemente es un tema de interés en el Ambito educativo dado a que se
relaciona con diferentes factores de la calidad de vida y rendimiento académico en los escolares, por
ello el desarrollar estrategias que posibiliten mejorar esta desde la educacion fisica es una tarea en
los diferentes niveles educativos. Por tal motivo, el objetivo del presente estudio fue determinar los
efectos de un programa de actividades ludico-pedagodgicas en la coordinacién motora en escolares de
6 a 9 anos de la Institucién Educativa Mariano Ospina Rodriguez de la Ciudad de Cacuta, Colombia.
Para ello se realizé un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo y un disefio pre-experimental con
una muestra no probabilistica conformada por doscientos catorce estudiantes correspondientes a los
grados primero a cuarto de basica primaria, estos escolares realizaron el Test 3JS para valorar la
coordinacién motora previo y posterior al desarrollo de actividades Iadico-pedagdgicas, mientras que
el programa de actividades ludico-pedagdgicas consto de 52 sesiones realizadas durante 3 meses bajo
una sesion semanal con una duracién de 1 hora con cada grado, mientras que el analisis estadistico
se realizé en el paquete PSPP (p-valor de 0,05). Entre los resultados se destaca que los escolares del
grado 1°, 2° y 4° mejoraron significativamente la coordinacién motora (p<0,05). En conclusién, un
programa de actividades ludico-pedagodgicas resulta en una intervencién significativa para mejorar
la coordinacién motora en escolares de 6 a 9 afios.
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Asbtract

Motor coordination recently is an issue of interest in the educational field because it relates to different
factors of quality of life and academic performance in schoolchildren, so developing strategies that
make it possible to improve this from physical education is a task at different educational levels.
For this reason, the objective of this study was to determine the effects of a program of playful-
pedagogical activities on motor coordination in schoolchildren from 6 to 9 years of age of the Mariano
Ospina Rodriguez Educational Institution of the City of Cucuta, Colombia. For this purpose, a
descriptive study with a quantitative approach and a pre-experimental design was carried out with a
non-probabilistic sample consisting of two hundred and fourteen students corresponding to the first
to fourth grades of primary basic, these schoolchildren performed the Test 3JS to assess the motor
coordination prior to and after the development of playful-pedagogical activities, while the program
of playful-pedagogical activities was 52 sessions conducted over 3 months under a weekly session
lasting 1 hour with each grade, while the statistical analysis was carried out in the PSPP package
(p-value of 0,05). Among the results is that grade 1, 2, and 4 schoolchildren significantly improved
motor coordination (p<0,05). In conclusion, a program of playful-pedagogical activities results in

significant intervention to improve motor coordination in schoolchildren from 6 to 9 years.

Keywords: Recreational activity, motor coordination, physical education, schoolchildren.

Introducciéon

Autores como Parra y colaborares [1]
exponen como el desarrollo en la infancia
de la coordinacién motriz puede intervenir
decididamente en la incitacién de forma
positiva, logrando hacer de la actividad fisica,
la intervenciéon deportiva y la contingencia
de conseguir convenientes beneficios
académicos; igualmente la literatura nos
manifiesta que la deficiencia madurativa de
la coordinacién en las edades cronoldgicas de
los menores puede incidir en trastornos en el
desarrollo de las actitud fisica y capacidades
funcionales del nifio [2], por lo que, poder
evaluar desde el campo de la educacion fisica
la coordinacién motriz y la actitud fisica en
las edades tempranas se ha convertido en
una necesidad [3].

Por otra parte, Ramirez y colaboradores [4],
nos dan a conocer una perspectiva sistémica
bio-psico-social-ambiental del ser humano
permite entender que las distintas funciones
fisiolégicas y cognitivas estan relacionadas,
por tal motivo, desde el contexto educativo
se suele evaluar el desempeno en las
diferentes 4reas del conocimiento por
medio del rendimiento académico de cada
uno de los escolares, ademds, muchos

docentes de las instituciones educativas
de los diferentes niveles consideran que
la Cultura Fisica, Educacién Fisica, y
Actividad Fisica no representan de forma
significativa un aporte para la formacion del
estudiante y la concrecién de sus niveles del
conocimiento [5], sin embargo, la evidencia
postula que existe una asociacién entre las
variables relacionadas con el ejercicio fisico
y el desempefio académico desde niveles
preescolares hasta la educacién universitaria

[6].

Cabe resaltar que la coordinacién motora
puede influir en el rendimiento académico
y la funcién cognitiva [7] [8], inclusive en
casos de trastornos del neurodesarrollo [9],
por ello, la coordinacién motora se vuelve
un tema de interés en el ambito escolar en
general y no solamente para la educacién
fisica, del mismo modo, se supone que los
comportamientos lidicos de los maestros
son importantes para crear un ambiente
escolar ludico, no obstante existe escaso
conocimiento empirico sobre este tema [10],
en consecuencia, las actividades ludico-
pedagoégicas podrian resultar en una
estrategia viable desde la educacién fisica
para la mejora de la coordinacion motora y
factores relacionados con esta.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo
del presente estudio fue determinar los
efectos en la coordinacién motora con la
aplicacién de un programa de actividades
Iadico-pedagdgicas en escolares de 6 a 9
anios de la Institucién Educativa Mariano
Ospina Rodriguez de la Ciudad de Cucuta,
Colombia.

Materiales y métodos

El presente trabajo es el resultado principal
de la tesis de maestria denominada “Efectos
de un programa de actividades recreativas
sobre la coordinacién motora en escolares
de 6 a 11 anos de la institucién educativa
Mariano Ospina Rodriguez de la ciudad de
Cucuta”.

Tipo de estudio

Estudio descriptivo con enfoque cuantitativo
y un disefilo pre-experimental con una
muestra no probabilistica.

Participantes

En esta investigacién se tomd una poblacién
de doscientos noventa y cinco (295)
estudiantes pertenecientes a la Institucién
Educativa Mariano Ospina Rodriguez
sede José Bartolomé Celis, y posterior a
la aplicacién de los criterios de inclusion y
exclusion se obtuvieron doscientos catorce
(214) escolares en edades de 6 a 9 afnos.

Los criterios para participar de la
investigacion fueron los siguientes: 1)
estudiantes pertenecientes a la Institucién
Educativa Mariano Ospina Rodriguez sede
José Bartolomé Celis de la ciudad de Ctcuta,
2) estudiantes que decidieron participar
voluntariamente en la presente investigacion
y que sus representantes legales hayan
firmado el consentimiento informado, 3)
estudiantes en edades entre los 6 y 9 anos,
y 4), mientras que para ser excluido de la
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intervencion debia el estudiante debia estar
en condiciones fisicas y médicas no aptas
para realizar actividades recreativas.

Valoracién de la coordinacion motora

Para evaluar la coordinacién motora se
aplico el Test 3JS, esta bateria consta de
siete (7) pruebas (saltos verticales, giro,
lanzamientos, golpeos con el pie, carrera
de slalom, bote con slalom y conduccién
sin slalom) que se realizan de forma
ininterrumpida y cuya calificacion es el total
de la puntuaciéon obtenida en cada prueba
que va desde 1 hasta 4 dependiendo del
nivel de ejecucién de la habilidad [3], en este
caso esta puntuacion es obtenida mediante
la evaluacion objetiva y la observacién por
parte del evaluador [11].

Este test se realiz6 previo y posterior al
programa de actividades Iudico-pedagdgicas.
ludico-

Programa de actividades

pedagogicas

La intervencién tuvo una duracién de 3
meses, 52 sesiones de clase desde el mes
de abril mayo y junio, llevandose a cabo las
actividades dentro del horario de educacién
fisica una hora a la semana con cada grupo
de 1 a 4 grado. El material deportivo que
se utilizé en el proceso de ensefianza fue
pelotas de caucho, balén de baloncesto, balén
de futbol, conos y aros. Las actividades
variaban de acuerdo a la edad y al avance
que demostraban durante las clases, dandole
un nivel de dificultad motriz dependiendo de
su ejecucion.

Anadlisis de datos

La tabulaciéon se realizé en el programa
Microsoft Excel y el analisis de los datos se
llevé a cabo en el paquete estadistico PSPP
(Licencia Libre), con un nivel de confianza
del 95% y un p-valor de 0,05. En este
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se aplicé la estadistica descriptiva de frecuencias relativas para obtener el porcentaje de
escolares de educacién primaria por género y por curso 1°, 2°, 3° y 4°. Posteriormente, se
empleé la estadistica denominada Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad de
las variables a contrastar por grados y género. Debido a la distribucién no normal de los
datos, se realizé un contraste no paramétrico para muestras relacionadas aplicando asi la
prueba de Wilcoxon.

Consideraciones éticas

El propésito del estudio, las pruebas a realizarse, asi como las actividades a efectuarse
fueron socializadas con los administrativos y padres de familia de la Institucién Educativa
Mariano Ospina Rodriguez sede José Bartolomé Celis, por ende, los estandares éticos para
investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio fueron considerados [12].

Resultados

En la tabla I se describe la distribucién de los alumnos del estudio teniendo en cuenta el
género y el grado académico, apreciandose una igualdad entre los participantes de género
masculino 50,90% y femenino 49,10%. Respecto al curso, no hubo una distribucién equitativa
puesto que en el grado 1° y 3° la muestra es inferior con respecto al grado 2° y 4°.

Tabla I. Distribucién de los grupos de acuerdo al género y grado académico.

Frecuenci
Género a %% Edad (afios)

Masculino 109 5090 3.21+121
Femenino 105 49.10 8.31+1.51
Total 214 100,00

Grado 1°
Masculino 16 45.70 6.19+0_40
Femenmno 19 5430 6.53+H0.77

Grado 2°
Masculino 41 52.60 7.88+0.71
Femenino 37 4740 7.62+0.68

Grado 3°
Masculino 25 30.60 8.712+0.61
Femenmino I 6940 8.27+0.64

Grado 4°
Masculino 27 41.50 0. 44+0 57
Femenino 38 58.50 9.89+0.95

Ahora bien, en la tabla II se puede evidenciar los resultados obtenidos en la evaluacién de
la coordinacién motora mediante el test 3JS por parte de los estudiantes del grado 1°. En la
prueba 5 fue donde tuvieron la puntuaciéon mas alta los hombres y mujeres tanto pre-test y
post-test. En las pruebas 6 y 7 los escolares presentan los valores mas bajos en coordinacién
motora.
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Tabla II. Coordinacién motora de escolares del grado 1°.

Grado 17 (n=35) Media Desviacion Estandar

Hombres (n=16) Pre-test  Post-test  Pre-test  Post-test
Prusba 1 Salto Vertical 2.06 238 057 0.50
Prueba 2 Gira 3607 1.81 208 063 068
Prusba 3 Lanzamiento 225 244 0,44 0.51
Prusha 4 Pateo 119 163 0,40 0.61
Prisetia 5 Slaliin 275 3,00 0,44 0.63
Prusha 6 Drible 100 1.3 Q.00 0,50
Prusba 7 Canduccion 1.06 1.44 .25 0.51

Mujeres (n=19)
Pricha I Saltc Vertical 1,29 yEr) - 0.0 0.65
Prusha 2 Giro 360° 205 232 021 0,74
Prucha 3 Lanramiento 242 258 0,50 .50
Pruckba 4 Pat=o 1,26 163 0.4z .59
Prusha § Slalom 2,68 274 0.47 045
Pruskba 6 Dinble 1.11 1.47 031 .51
Prueba 7 Conduccion 1.11 1.63 .31 0,59

En la tabla III se observa los resultados obtenidos en el test 3JS por parte de los alumnos
de grado 2°. Al igual que los alumnos de grado 1° se demuestra una puntuacién mayor en
la prueba 5 en hombres y mujeres en comparacién con las demds pruebas, en las cuales los
escolares obtuvieron una puntuacién en pre-test menor a 2. Con respecto a las pruebas 5y
6 los escolares presentan al igual que los alumnos de grado 1° los valores mas bajos tanto
en pre-test como en post-test.

Tabla ITI. Coordinacién motora de escolares del grado 2°.

Grado 2° (n=78) Media Desviacion Estindar

Hombre=s (n=21) Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Prueha 1 Salto Vertical 128 2.0% 067 0,66
Prucha 2 Giro 3607 1.76 2,02 0,62 0,68
Prueha 3 Lanzamiento 1,83 1.95 0.49 0.59
Prucha 4 Pateo 1.68 1.88 0,52 0,60
Prueka 5 Slalom 210 232 0.37 0.52
Prucha 6 Drible 1.20 1.49 0.40 0.50
Prueha T Conduccidn 141 1.59 049 063

Muyjeres (n=3T)
Prucba 1 Salio Vertical 1.76 205 0.64 0,66
Prucba 2 Giro 360° 1.70 1.92 0,61 0,54
Prueba 3 Lanzamiento 1281 205 0.70 T
Prucha 4 Pateo 1.54 1.76 0,50 0,49
Prueha 5 Slalom 216 235 0,44 0.53
Prucba 6 Drible 1,35 1.57 0,48 0,50
Prueba 7 Conduccién 141 1.57 0.49 0.55
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Por otra parte, en la tabla IV se presentan los valores obtenidos en el 3JS con los alumnos
del grado 3°. De manera similar al grado 1° y 2°, los nifios y nifias del grado 3° obtuvieron
la mayor puntuacion en la prueba 5 tanto en el pre-test como en el post-test. Respecto a la
menor puntuacién obtenida en el 3JS se evidencia en la prueba 2 en los escolares los valores
mas pobres.

Tabla IV. Coordinacién motora de escolares del grado 3°.

Grade 37 (n=36) Media Desviacion Estandar

Hombres (n=23) Pre-test  Posttest  Pre-test  Poar-test
Prueba 1 Salto Vertical 224 236 043 049
Pruzba 2 Giro 360° 2,08 2.2 .40 040
Prusha 3 Lanzamiento 220 236 0,70 056
Prusha 4 Pateo 2,32 240 047 0,50
Pruzba 3 Slalom 284 34 037 0.59
Pruzha 6 Drible 2.4 248 043 0.65
Prusha 7 Conduccion 224 240 043 0.50

Mujeres (n=11)
Prurba 1 Saho Vertical 255 273 0.52 046
Pruszha 2 Giro 360° 1.20 209 0.70 0,53
Prusba 3 Lanzamiento 218 245 .60 0,52
Prusba 4 Pateo 245 2.64 0.52 0.50
Prueba 5 Slalom 291 309 0,30 0.53
Prusba ¢ Dable 227 227 0,46 0.46
Prucba 7 Conduccion 209 227 0.30 046

Por dltimo, con el grado 4° se encuentra en la tabla V los valores obtenidos en el test 3JS.
De igual forma que el grupo 1°, 2° y 3° se encuentra en la prueba 5 la mayor puntuacién en
pre-test y post-test por los hombres y mujeres. En cuanto a la menor puntuaciéon obtenida
por parte de los escolares, se evidencia coincidencia con el grado 3° puesto que en la prueba
2 los nifios y ninas también obtuvieron el valor mas pobre en pre-test y post-test.

Tabla V. Coordinacién motora de escolares del grado 4°.

Grado 47 (n=65) Media Desviacion Estandar

Hombres (n=27) Pre-test  Post-test  Pre-test  Post-test
Prueba 1 Salto Vertical 2,59 289 050 0,50
Prueba I Giro 3607 233 2,59 048 0,50
Prucha 3 Lanzamiento 259 3,15 0,50 0,53
Prueba 4 Parzo 3.19 3.30 048 0.4
Prucha 3 Slalom 3.33 3.52 048 .50
Prueba 6 Drible 3,11 3,19 042 034
Prucba 7 Conduccion 3.04 3.19 0,19 039

Mugeres (n=38)
Prueba 1 Salto Vertical 261 2E4 044 054
Prueba 1 Guro 360° 226 2.55 0.44 0.55
Prucha 3 Lanzamisnto 274 3,05 044 0,56
Prueba 4 Pat=c 3.26 347 050 0,50
Prueba 5 Slalom 3.32 347 0.47 0,50
Prucba & Dnible 2.95 3,21 032 0,47
Prueba 7 Conduceion 3.05% 137 0.36 0,48
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Teniendo en cuenta que no existié una distribucién normal en ninguna de las tareas del
test 3JS (p<0,05), se utilizé una estadistica no paramétrica como la prueba de wilcoxon
para comparar las medias del pre-test con el post-test, tal como se muestra en la tabla VI.
Como se aprecia hubo una discrepancia reveladora (p<0,05) en la mayoria de las pruebas del
test 3JS con los escolares del grado 1°, 2° y 4°, excepto el grado 3° en donde no existié una
diferencia significativa (p>0,05) en ninguna de las tareas del test por parte de las mujeres.
Con respecto a los hombres del grado 3°, no se present6 una discrepancia reveladora (p>0,05)
en las pruebas 1, 2 y 4.

Tabla VI. Comparacién de las pruebas del test 3JS por género y grado académico.

Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas
rade Grade Grado Grado
]l:I 2':' 30 _10
Gétiero Pre - Pre - Pre - Pre -
Post S1g.  Post S1g.  Post S1g. Post Sig.
(bilateral (bilateral (bilateral (bilateral

Hombres ). ), ), ),
Prucba 1 Salto Vertical 0,02 0,00 0,08 0, 0i*
Prueba 2 Giro 360° 0.04* 0,00 0,08 0.00*
Prueba 3 Lanzamisnto 0,08 0.02% 0,04 0,00*
Prueba 4 Pateo 0.02* 0,00+ 015 0,08
Prucba 5 Slalom 0,04 0,00 0,0 0,02+
Prusba 6 Dnble 001+ 0,00 0.03* 0,15
Prueba 7 Conduccion 0,01 0,00 0,0 * 0,0

Mgeres
Prucba 1 Salto Vertical 0,00 0,00 0,15 0, 00*
Prueba 2 Giro 360° 0.02* (0,00 0,15 0, 00>
Prueba 3 Lanzamiento 0,08 0,00 0,08 0,00*
Prueba 4 Pareo 0,02+ 0,00+ 0,13 001+
Prucba 5 Slalom 031 0,00 0,15 0,01*
Prusba 6 Dnble 0,00+ (0,00 1.00 0. 00*
Prueba 7 Conduccion 0.00* 0,01 015 0.00*
*Diferencia significativa

(p=0.03).
Discusion

El propésito de este estudio fue determinar los efectos de un programa de actividades ludico-
pedagdgicas sobre la coordinacion motora en escolares de 6 a 9 anos. Uno de los hallazgos
encontrados en este estudio fue los valores significativos en cada una de las pruebas la cual
comprende el test 3JS, en los grados 1, 2 y 4 de igual manera para ambos géneros.

A partir de los hallazgos encontrados aceptamos la hipétesis alternativa, en la cual un
programa de actividades ludico-pedagdgicas si mejora la coordinacién motora en escolares
de 6 a 9 anos de la Instituciéon Educativa Mariano Ospina Rodriguez de la ciudad de Cacuta
(p<0,05).

Los resultados obtenidos guardan relacién con lo que establecen Vidarte y colaboradores [2]
sobre el déficit madurativo de la coordinacién respecto a los niveles correspondientes con la
edad cronolégica, ahora bien, algunos estudios que han aplicado el test 3JS han determinado
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también mejoras progresivas con la edad
para la coordinacién motora [13] [14] [15],
por consiguiente, se sugiere que existe un
incremento de la coordinacion motriz a
medida que avanza la edad de los escolares
[16].

Por otra parte, para algunos grados
académicos existieron ciertas diferencias en
la puntuacién obtenida de algunas pruebas
acorde al género, en este sentido algunos
estudios han podido identificar que los
varones presentan mejores resultados en
habilidades de apuntar y atrapar (p<0,001)
[17], asi como una mayor capacidad de salto
[18] [19] [20] [21], esto se debe posiblemente
a que los nifos tienen una mejor en la
organizacién espacial y temporal [22], asi
mismo, desde el componente social hacia la
practica de estas habilidades también puede
explicar estas diferencias motrices en nifos
y nifas [15], puesto que, una investigacién
reciente identifico que la actividad fisica se
ha relacionado con la coordinacién motora
en escolares [16].

Desde el area de la educacion fisica se debe
propiciar el desarrollo de la coordinacién
motora con la finalidad de que esta le
permita adquirir las competencias para
desarrollar y mantener un estilo de vida
activo, saludable y auténomo del nifo [23]
[24], por ello, esta investigaciéon aporta
resultados empiricos de interés para los
profesionales de esta area y afines, ahora
bien, en cuanto a investigaciones similares
sobre programas de intervencién con fines de
mejorar la coordinacién motora la literatura
es controversial.

Dado a que, el mejorar las habilidades
motoras y la actividad fisica de los nifios
pequenos han sido una prioridad [25],
no obstante, se ha documentado que un
programa de actividad fisica dirigido por
el gobierno de 9 meses no resulté en un
aumento del rendimiento de las habilidades

Danny Daniel Carrillo-Benitez, Brian Johan Bustos-Viviescas, Rafael Enrique Lozano-Zapata

motoras [26].

Una revision realizada por Riethmulleret
y colaboradores [27] que incluyo diversos
estudios con disefos cuasi-experimentales
evidencio mejoras significativas en el
seguimiento para el desarrollo motor de los
nifnos pequenos, mientras tanto una revisién
desarrollada por Zeng y colaboradores
[25] concluyeron que, los programas de
intervencion eficaces cumplian con ciertas
caracteristicas como la duracion de la
aplicacién (9 semanas y un ano), fueron
actividades fisicas supervisadas, treinta
minutos de duraciéon por tres veces a la
semana en entornos de hogar o cuidado
infantil.

Ademas, el caracter ludico de las actividades
también cumple una funcién importante
para estos programas, dado a que la
promocién de los comportamientos ladicos
por parte de los maestros se relaciona con
mejores interacciones de juego en los nifos
[10], y a su vez la actividad fisica organizada
tiene mas sentido para los nifios de 6 anos
que para los nifios de 4 anos [28], por ello,
las actividades en ninos de mayor edad
deben ser estructuradas y organizadas para
transmitir el sentido de la misma en los
escolares.

Se recomienda para futuras investigaciones
relacionar la coordinacién motora con otros
factores como la actividad fisica, el estado
nutricional, el rendimiento académico y
la motivacién hacia la educacién fisica, asi
mismo entre las principales limitaciones de
este trabajo se destaca que nofue posible tener
un grupo control para poder evidenciar con
mayor precision los efectos significativos en
la coordinaciéon motora con la aplicacién del
programa de actividades lddico-pedagdgicas.

Conclusiones
con la

En concordancia Investigacion
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realizada se logra determinar un valor
significativo en los efectos del programa
de actividades recreativas sobre la
coordinacién motora en escolares de 6 a 9
anos de la Instituciéon Educativa Mariano
Ospina Rodriguez sede dJosé Bartolomé
Celis, estos efectos se ven reflejados en
acciones de locomocién y viso-motriz como:
el lanzar, saltar, driblar, recepcionar, correr,
conducciéon y patear, el cual mejoraron
debido al direccionamiento y orientaciones
dadas por el ministerio de educaciéon para el
desarrollo de la clase de educacion fisica por
medio de competencias y sus componentes el
cual nos indica la forma adecuada para que
el proceso de ensefianza sea significativo.
Con respecto a la falta de un profesional
en el area se pudo observar que la clase de
educacion fisica es fundamental para el ser
humano en este caso para el nifio que esta
en un proceso de maduracién y que es vital
el organizar acorde a la edad las sesiones de
clase para que la estimulacién cause efectos
significativos.
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